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1. 내일은 무슨 날이에요? ត�ើថ្ងៃស្អែកគជឺាថ្ងៃអ្វី? 

2. ‌�모니카 씨가 우수 사원으로 뽑힌 이유는 뭐예요? 
	 ត�ើហេតុផលអ្វីដែលធ្វើឲ្យម៉នូខីាត្រូវបានបោះឆ្នោត ឲ្យជាបជ់ាបុគ្គលកិឆ្នើម? 

정답   1. 근로자의 날이에요.  2. 일도 잘하고 작업장 점검도 꼼꼼히 잘해서요. 

사장님	� 어서 와요, 모니카 씨. 여기 좀 앉아요. 차 한잔할래요?
	� អញ្ជ ើញចលូ, ម៉នូខីា។ សមូអង្គុយចះុទនីេះមក។ ត�ើចងផ់កឹតែមយួពែងដែររទឺេ?  

모니카	� 아니요. 괜찮아요. អតទ់េ, ខ្ញ ុំមនិអនីោះទេ។ 

사장님	� 모니카 씨, 내일이 근로자의 날인 거 알죠? 이번 근로
자의 날을 기념해서 우수 사원을 추천받았는데 모니카 
씨가 뽑혔어요.

	 �ម៉នូខីា,ត�ើអ្នកដងឹហ�ើយមែនដែររទឺេថាថ្ងៃស្អែកគជឺាទវិាពលកម្ម? 
ក្នុងឱកាសរលំកឹទវិាពលកម្មម្ដងនេះ ខ្ញ ុំទទលួបានអនសុាសនឲ៍្យណែនាំ

 
បុគ្គលកិឆ្នើម ហ�ើយម៉នូខីាត្រូវបានគេបោះឆ្នោត ឲ្យជាបហ់�ើយ។ 

모니카	� 네? 정말요? ច៎ា? ពតិមែនរ?ឺ 

사장님	� 일도 잘하고 작업장 점검도 아주 꼼꼼히 한다고 들었어
요. 모니카 씨가 열심히 해 준 덕분에 일이 더 편해졌어
요. 정말 고마워요. 이건 감사 선물이에요.

	� ខ្ញ ុំបានលថឺាអ្នកធ្វើការកព៏កូែ ហ�ើយត្រួតពនិតិ្យកន្លែងធ្វើការងារកធ៏្វើដោយ

ម៉តច់តថ់ែមទ�ៀតផង។ ដោយសារបានការខតិខំប្រឹងប្រែងធ្វើពមី៉នូខីា 

ទ�ើបការងារកានត់ែមានភាពងាយស្រួល។ ពតិជាអរគណុណាស។់ 

នេះគអឺំណោយថ្លែងអណំរគណុ។ 

꼼꼼히 ដោយម៉តច់ត់

ㆍ�신문을 꼼꼼히 읽으려면  
시간이 많이 걸려요.

	 �ប្រសនិប�ើចងអ់ានកាសែតដោយ 
ម៉តច់តត់្រូវចណំាយពេលវេលា 
ច្រើនណាស។់

ㆍ‌�계약서의 내용을 꼼꼼히  
읽어 보세요.

	 �សមូអានដោយម៉តច់តន់វូខ្លឹមសារ 
របសក់្រដាសកចិ្ចសន្យា។ 

មានរ�ឿងល្អបានក�ើតឡ�ើងចំពោះម៉នូខីា។ ដ�ើម្បីឲ្យដងឹថាមានរ�ឿងល្អអ្វី សមូស្តា បក់ារសន្ទនាឲ្យបាន២ 

ដងជាមនុសនិ រចួហ�ើយចរូថាតាម។ 

ត�ើអ្នកបានស្ដាប ន់ងិ​ថាតាមការសន្ទនារចួហ�ើយមែនដែររទឺេ? អញ្ចឹងសមូឆ្លើយនងឹសណួំរខាងក្រោម។

학습 안내
ការណែនាំអំពមីេរ�ៀន

□ វត្ថុបំណងមេរ�ៀន 	 ការវាយតម្លៃការងារ, នយិាយអំពសីខុភាព

□ ��វេយ្យាករណ៍	 -(으)ㄴ 덕분에, -기로 하다

□ ���ពាក្យថ្មី	 បទបញ្ញត្តិសវុត្ថិភាព, ការល�ើកកម្ពសស់ខុភាព

□ ពត័ម៌ាន . វប្បធម	៌ ការពតព់េនតម្រងខ់្លួនដ�ើម្បីសខុភាព

열심히 해 준 덕분이에요
ដោយសារបានអ្នកខតិខំប្រឹងប្រែងធ្វើ50

대화 1  ការសន្ទនា ១
Track 154
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សមូកុំម�ើលពាក្យនៅខាងល�ើ ហ�ើយសាកល្បងឆ្លើយសណួំរ។

살피다
ពនិតិ្យម�ើល

주의하다
ប្រយត័្ន

점검하다
ត្រួតពនិតិ្យ

정비하다
ថែទាំ(គ្រឿងយន្ដ)

안전 수칙을 지키다
គោរពតាមបទបញ្ញត្តិសវុត្ថិភាព

안전 수칙을 어기다
បំពានបទបញ្ញត្តិសវុត្ថិភាព

규칙을 준수하다
​គោរពច្បាប់

보수하다
ជសួជលុ

개선하다
កែលម្អ, ធ្វើឲ្យប្រស�ើរឡ�ើង

조치를 취하다
ចាតវ់ធិានការ

សមូជ្រើសរ� ើសយកពាក្យព<ីឧទាហរណ៍>មកបញ្ចប ប់្រយោគឲ្យបានត្រឹមត្រូវ។ 

보기

1) 이런 도구는 위험하니까 사용할 때 다치지 않도록                                     .
	 ឧបករណ៍ដចូនេះមានគ្រោះថ្នា ក ់ហេតុនេះហ�ើយពេលប្រើប្រាសត់្រូវប្រុងប្រយត័្នដ�ើម្បីកុំឲ្យត្រូវរបសួ។ 

2) 기계를 오래 사용하려면 문제가 없는지 정기적으로                                       합니다.
	 ប្រសនិប�ើចងប់្រើប្រាសគ់្រឿងម៉ាស៊នីបានយរូ   ត្រូវតែត្រួតពនិតិ្យថាមានបញ្ហា រកឺអ៏តឲ់្យបានទ�ៀងទាត។់ 

3) 용접기가 고장이 나서 공장장님이 어제                                     .
	 ម៉ាស៊នីផ្សារដែកបានខចូ អ្នកគ្របគ់្រងរោងចក្របានជសួជលុរចួកាលពមី្សិលមញិហ�ើយ។ 

4) 안전하게 작업을 하려면 안전 수칙을 잘                                      합니다.	​
	 ប្រសនិប�ើចងធ់្វើការងារដោយសវុត្ថិភាព ត្រូវតែគោរពតាមបទបញ្ញត្តិសវុត្ថិភាព។ 

1. 빈칸에 맞는 표현을 <보기>에서 골라 문장을 완성하세요.

어기다      주의하다      보수하다      점검하다      지키다

정답   1) 주의합니다  2) 점검해야  3) 보수했습니다  4) 지켜야

យ�ើងនងឹស្វែងយលអ់ំពពីាក្យថ្មៗី ដែលនយិាយអំពបីទបញ្ញត្តិសវុត្ថិភាព។ 

어휘 1  ពាក្យថ្មី ១ Ⅰ 안전 수칙 បទបញ្ញត្តិសវុត្ថិភាព
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យ�ើងប្រើប្រាស ់‘-(으)ㄴ 덕분에’ ភ្ជា បជ់ាមយួករិយិាសព័្ទនងិគណុនាម ដ�ើម្បីបង្ហា ញអំពលីទ្ធផលរកឺហ៏េតុផលនៃរ�ឿងអ្វីមយួជាគនំតិវជិ្ជមាន។ 

자음(ព្យញ្ជ នៈ) → -은 덕분에 모음(ស្រៈ), 자음 ‘ㄹ’ (ព្យញ្ជ នៈ ‘ㄹ’) → -ㄴ 덕분에

읽다 → 읽은 덕분에
사다 → 산 덕분에

만들다 → 만든 덕분에

ㆍ공장을 미리 보수한 덕분에 이번 비에 큰 피해가 없었어요. 
	 ដោយសារបានការជសួជលុរោងចក្រទកុជាមនុ ទ�ើបមនិបានប៉ះពាលធ់្ងនធ់្ងរពភី្លៀងម្ដងនេះ។ 

ㆍ여러분이 도와주신 덕분에 제가 이 상을 받게 되었습니다. 
	 ដោយសារបានការជយួពអី្នកទាំងអសគ់្នា ទ� ើបធ្វើឲ្យខ្ញ ុំទទលួបានពានរង្វា នម់យួនេះ។ 

ㆍ가: 투안 씨가 꼼꼼히 확인한 덕분에 일이 잘 진행됐어요. 
	 ដោយសារបានការត្រួតពនិតិ្យយ៉ាងម៉តច់តព់ធីអូាន ់ទ�ើបធ្វើឲ្យការងារដំណ�ើ រការបានល្អ។ 

   나: 아니에요. 교육을 잘 받은 덕분이에요. មនិមែនទេ។ ដោយសារទទលួបានការអបរ់លំ្អទេត�ើ។ 

※ យ�ើងអាចប្រើប្រាស‘់덕분에’ជាមយួនាមបាន ដោយប្រើប្រាសជ់ាទម្រង៖់ ‘N + 덕분에’។

ㆍ사장님 덕분에 회사 생활을 잘하고 있습니다. ដោយសារលោកអគ្គនាយក ទ�ើបខ្ញ ុំធ្វើការងារបានល្អក្នុងក្រុមហ៊នុ។

ㆍ요리를 잘하는 아내 덕분에 맛있는 음식을 먹고 있어요. ដោយសារបានការធ្វើម្ហូបដព៏កូែរបសប់្រពន្ធខ្ញ ុំ ទ�ើបខ្ញ ុំមានម្ហូបឆ្ងា ញ់ៗ ហបូ។ 

ត�ើអ្នកបានយលអ់ំពកីារប្រើប្រាស ់‘-(으)ㄴ 덕분에’ ហ�ើយមែនដែររទឺេ? អញ្ចឹងសមូប្រើប្រាសទ់ម្រងម់យួ

នេះដ�ើម្បីបញ្ចប ក់ារសន្ទនាខាងក្រោម។ 

208   한국어 표준교재

연습 1

1. 빈칸에 맞는 표현을 <보기>에서 골라 문장을 완성하세요.
 Fill in the blanks with the words or expressions from the box.

2. 그림을 보고 ‘-(으)ㄴ 덕분에’를 사용해서 대화를 완성하세요. Complete the conversations using ‘(으)ㄴ 덕분에.’

1) 가: 많이 다칠 뻔했지요? 

 나: 네, 그런데 빨리  별로 다치지 않았어요.

2) 가: 화상을 입지 않았어요? 

 나: 아니요,  괜찮아요.

1) 이런 도구는 위험하니까 사용할 때 다치지 않도록 .

2) 기계를 오래 사용하려면 문제가 없는지 정기적으로  합니다.

3) 용접기가 고장이 나서 공장장님이 어제 .

4) 안전하게 작업을 하려면 안전 수칙을 잘  합니다.

조치를 취하다

안전복을 입다

보기 어기다             주의하다             보수하다             점검하다             지키다
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សមូម�ើលរបូភាព បន្ទាប ម់កចរូប្រើប្រាស ់‘-(으)ㄴ 덕분에’ មកបញ្ចប ក់ារសន្ទនា។ 

2. 그림을 보고 ‘-(으)ㄴ 덕분에’를 사용해서 대화를 완성하세요. 

1) 

2)

가: 많이 다칠 뻔했지요? វះិនងឹត្រូវរបសួធ្ងនហ់�ើយមែនដែររទឺេ? 

나: 네. 그런데 빨리                               별로 다치지 않았어요.

	 បាទ, ប៉ុន្ដែដោយសារបានការចាតវ់ធិានការយ៉ាងល�ឿន ទ�ើបមនិសវូជាត្រូវរបសួប៉ុន្មា ន។ 

가: 화상을 입지 않았어요? ត�ើអតប់ានរលាកទេរ?ឺ 

나: 아니요.                               괜찮아요.

	 អតទ់េ, ដោយសារបានស្លៀកពាកស់ម្លៀកបំពាកស់វុត្ថិភាព ទ�ើបមនិអ។ី 

조치를 취하다

안전복을 입다

정답   1) 조치를 취한 덕분에  2) 안전복을 입은 덕분에

문법 1  វេយ្យាករណ៍ ១ Ⅰ -(으)ㄴ 덕분에 G50-1

크메르어와 한국어의 공통점과 차이점 ចណុំចដចូគ្នា នងិខសុគ្នា រវាងភាសាខ្មែរនងិភាសាករូ៉េ 

នៅក្នុងភាសាខ្មែរ នៅពេលគេនយិាយបង្ហា ញព ីដ�ើមហេតុ បុព្វហេតុ ឬ មលូហេតុនៃព្រឹត្ដិការណ៍ណាមយួ គេមនិមានប្រើពាក្យសម្រាប ់

បញ្ជា កដ់ាចដ់ោយឡែកៗ ដោយផ្អែកទៅល�ើលទ្ធផលវជិ្ជមាន ឬ អវជិ្ជមាននោះទេ គគឺេប្រើ ពាក្យ " ពពី្រោះ, ដោយសារ, ពពី្រោះ‍ ....

ដចូនេះហ�ើយ, ដោយសារ .... ដចូនេះហ�ើយ" តែមយួដចូគ្នា គ្រប ល់ទ្ធផលទាំងអស។់ ប៉ុន្ដែនៅក្នុងភាសាករូ៉េ  ក្នុងករណីដែលដ�ើមហេតុ 

បុព្វហេតុ ឬ មលូហេតុនោះ ជះឥទ្ធិពលវជិ្ជមាន ដលល់ទ្ធផល នោះគេប្រើវេយ្យាករណ៍ ‘-(으)ㄴ 덕분에’,  ប៉ុន្ដែផ្ទុយទៅវញិក្នុងករណី 

ដែលវាជះឥទ្ធិពលមនិល្អ អវជិ្ជមានប៉ះពាលដ់លល់ទ្ធផល នោះគេប្រើវេយ្យាករណ៍ ‘-는 바람에’ ។

ㆍ친구가 도와준 덕분에 일을 빨리 끝낼 수 있었어요. ដោយសារតែមតិ្ដភក្ដិខ្ញ ុំបានជយួ ដចូនេះហ�ើយទ�ើបអាចបញ្ចប ក់ារងារបានល�ឿន។
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인디카	� 바루, 안색이 안 좋네. 어디 아파?
	 បារ,ូ ទកឹមខុស្លេកណាស។់ ត�ើឈតឺ្រងណ់ាមែនដែររទឺេ?   

바   루	� 아픈 건 아니고. 요즘 일이 많아서 야근을 자주  
했거든.

	� មនិបានឈកឺន្លែងណានោះទេ។ បច្ចុប្បន្ននេះមានការងារច្រើនហេតុនេះហ�ើយ 
ឧស្សាហធ៍្វើការថែមម៉ោងដលយ់ប។់ 

인디카	� 그렇게 일이 많아서 어떻게 해. 바쁘더라도 틈틈이 
쉬면서 해. 그러다가 건강 해치겠다. 난 요즘 운동
을 새로 시작했거든. 몸도 가볍고 입맛도 훨씬 좋아
졌어.

	�​ ការងារច្រើនដចូ្នេះធ្វើយ៉ាងម៉េចនងឹអសទ់ៅ។ ទោះបជីារវលយ់៉ាងណាកដ៏ោយ 
កត៏្រូវសម្រាកខ្លះៗទៅសមឹធ្វើតទ�ៀត។ ប�ើនៅតែធ្វើដចូនេះទ�ៀតនងឹបំផ្លា ញ
សខុភាពជាមនិខាន។ បច្ចុប្បន្ននេះខ្ញ ុំបានចាបផ់្ដើមធ្វើលហំាតប់្រាណថ្មី។ 
ខ្លួនប្រាណកស៏្រាល ហ�ើយហបូអ្វីកត៏្រូវមាតប់្រស�ើរជាងមនុដែរ។

바   루	� 그래? 무슨 운동을 하는데?
	 �ពតិរ?ឺ ត�ើធ្វើលហំាតប់្រាណអ្វី? 

인디카	� 친구들이랑 등산을 시작했어. 이번 주말에도 가기로 
했는데 너도 갈래?

	 �ខ្ញ ុំបានចាបផ់្ដើមឡ�ើងភ្នំជាមយួមតិ្តភក្ដិ។ នៅចងុសប្ដាហ ន៍េះកប៏ានសន្យាថា
ទៅនងឹគេដែរ ចះុឯងចងទ់ៅដែររអឺត?់ 

바   루	� 그럴까? 어디로 가기로 했어?
	 �បែបធ្វើអញ្ចឹងហ�ើយ។ ត�ើបានសន្យាទៅឡ�ើងភ្នំនៅឯណា? 

틈틈이 ចន្ល ោះ(ពេលវេលា)

ㆍ�일하면서 틈틈이 한국어를 

공부했어요.

	 �ធ្វើការបណ្ដើ ររ�ៀនភាសាករូ៉េប ន្ដិចៗ

បណ្ដើ រ។ 

ㆍ‌�틈틈이 운동하는 습관을  

길러 보세요.

	 �សមូបង្កើតទម្លាប ធ់្វើលហំាតប់្រាណ

បន្ដិចម្ដងៗ។ 

정답   1. 야근을 자주 해서 안색이 안 좋아요.  2. 등산을 해요.

1. 바루 씨는 왜 안색이 안 좋아요? ហេតុអ្វីបានជាបារមូានទកឹមខុស្លេកស្លាំ ងម៉្លេះ?  

2. 인디카 씨는 요즘 무슨 운동을 해요? ត�ើបច្ចុប្បន្នអុនីឌខីាបានចាបផ់្ដើមធ្វើលហំាតប់្រាណអ្វី? 

ដ�ើម្បីឲ្យដងឹថាអុនីឌខីានងិបារ ៊កូំពុងតែនយិាយគ្នា អំពអី្វី សមូស្ដាប ក់ារសន្ទនាឲ្យបាន២ដងជាមនុសនិ 

រចួហ�ើយចរូថាតាម។ 

ត�ើអ្នកបានស្ដាប ន់ងិ​ថាតាមការសន្ទនារចួហ�ើយមែនដែររទឺេ? អញ្ចឹងសមូឆ្លើយនងឹសណួំរខាងក្រោម។

대화 2  ការសន្ទនា ២
Track 155
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건강을 챙기다
ថែរក្សា/យកចតិ្តទកុដាកច់ំពោះសខុភាព

건강을 해치다
បំផ្លា ញសខុភាព

표준 체중을 유지하다
រក្សាទម្ងនត់ាមស្ដងដ់ារ

유산소 운동을 하다
លហំាតប់្រាណបែប Aerobic 

 (ដុតជាតខិ្លា ញ)់

스트레칭을 하다
ពតព់េនតម្រងខ់្លួន

골고루 섭취하다
បរភិោគឲ្យមានតុល្យភាព

청결을 유지하다
រក្សាអនាមយ័

휴식을 취하다
សម្រាក

기분 전환을 하다
ផ្លា សប់្ដូ រអារម្មណ៍ឲ្យស្រសស់្រាយ

건강 검진을 받다
ទទលួការពនិតិ្យសខុភាព

㉠ 건강 검진을 받다

㉡ 휴식을 취하다

㉢ 청결을 유지하다

㉣ 골고루 섭취하다

㉤ 표준 체중을 유지하다

1. 그림을 보고 맞는 말을 연결하세요. សមូម�ើលរបូភាព បន្ទាប ម់កចរូភ្ជា បទ់ៅនងឹពាក្យដែលត្រឹមត្រូវ។

   50과_열심히 해 준 덕분이에요  211

연습 2

1. 그림을 보고 맞는 말을 연결하세요. Match pictures to the corresponding expressions. 

2. 그림을 보고 ‘-기로 하다’를 사용해서 문장을 완성하세요. Complete the sentences using ‘–기로 하다.’

1) 저는 오늘부터 .

2) 밤에 자기 전에  . 

3) 주말에 친구들과 .

①     ㉠

②     ㉡

③     ㉢

④     ㉣

⑤     ㉤

건강 검진을 받다

휴식을 취하다

청결을 유지하다

골고루 섭취하다

표준 체중을 유지하다
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①

②

③

④

⑤

정답   ① ㉣   ② ㉤   ③ ㉡   ④ ㉢   ⑤ ㉠

យ�ើងនងឹស្វែងយលអ់ំពពីាក្យថ្មៗី ដែលនយិាយទាកទ់ងទៅនងឹការល�ើកកម្ពសស់ខុភាព។ 

សមូរលំកឹពាក្យដែលបានរ�ៀននៅខាងល�ើម្ដងទ�ៀត បន្ទាប ម់កសាកល្បងឆ្លើយសណួំរខាងក្រោម។ 

어휘 2  ពាក្យថ្មី ២ Ⅰ 건강 증진 ការល�ើកកម្ពសស់ខុភាព
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ត�ើអ្នកបានយលអ់ំពកីារប្រើប្រាស ់‘-기로 하다’ ហ�ើយមែនដែររទឺេ? អញ្ចឹងសមូប្រើប្រាសទ់ម្រងខ់ាងល�ើ

នេះដ�ើម្បីបញ្ចប ប់្រយោគខាងក្រោម។

យ�ើងប្រើប្រាស ់‘-기로 하다’ ភ្ជា បប់ានជាមយួតែករិយិាសព័្ទប៉ុណ្ណោះ ដ� ើម្បីបង្ហា ញអំពកីារសម្រេចចតិ្ត, ការប្ដេជ្ញា ចតិ្តរកឺក៏ារសន្យាដ�ើម្បី 

ធ្វើរ�ឿងអ្វីមយួ។ ម្យ៉ា ងទ�ៀត ទោះបពីាក្យដែលនៅខាងមខុវាមានជ�ើងព្យញ្ជ នៈអ្វីកដ៏ោយ យ�ើងតែងតែប្រើជាទម្រង៖់ ‘-기로 하다’ជានចិ្ច។ 

ㆍ내일부터 출근하기 전에 운동을 하기로 했어요. 
	 ចាបព់ថី្ងៃស្អែកទៅ ខ្ញ ុំសម្រេចចតិ្តថានងឹធ្វើលហំាតប់្រាណមនុនងឹទៅធ្វើការ។ 

ㆍ가: 리한 씨, 등산화를 샀네요. រហីាន,់ អ្នកបានទញិស្បែកជ�ើងឡ�ើងភ្នំហ�ើយ។ 

   나: 네, 회사 동료들이랑 등산을 가기로 했어요. បាទ, ខ្ញ ុំបានសន្យាថានងឹទៅឡ�ើងភ្នំជាមយួមតិ្តរមួការងារ។ 

ㆍ가: 몸이 안 좋다면서요? ខ្ញ ុំលថឺាអ្នកមនិស្រួលខ្លួន? 

   나: 그래서 건강 검진을 받기로 했어요. ដចូនេះហ�ើយ ខ្ញ ុំបានសម្រេចចតិ្តថាទៅទទលួការពនិតិ្យសខុភាព។ 
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연습 2

1. 그림을 보고 맞는 말을 연결하세요. Match pictures to the corresponding expressions. 

2. 그림을 보고 ‘-기로 하다’를 사용해서 문장을 완성하세요. Complete the sentences using ‘–기로 하다.’

1) 저는 오늘부터 .

2) 밤에 자기 전에  . 

3) 주말에 친구들과 .

①     ㉠

②     ㉡

③     ㉢

④     ㉣

⑤     ㉤

건강 검진을 받다

휴식을 취하다

청결을 유지하다

골고루 섭취하다

표준 체중을 유지하다
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សមូម�ើលរបូភាព បន្ទាប ម់កចរូប្រើប្រាសទ់ម្រង ់‘-기로 하다 ’ មកបញ្ចប ប់្រយោគ។

2. 그림을 보고 ‘-기로 하다’를 사용해서 문장을 완성하세요. 

1) 

2)

3)

저는 오늘부터                                            .

밤에 자기 전에                                            .

주말에 친구들과                                          .

정답   1) 유산소 운동을 하기로 했어요

	 2) 스트레칭을 하기로 했어요

	 3) 자전거를 타기로 했어요

문법 2  វេយ្យាករណ៍ ២ Ⅰ -기로 하다 G50-2

비교해 보세요 សមូសាកល្បងធ្វើការប្រៀបធ�ៀប

 រវាង ‘-기로 하다’ នងិ ‘-(으)ㄹ게요’

យ�ើងប្រើប្រាស ់‘-기로 하다’ នងិ ‘-(으)ㄹ게요’ ដ�ើម្បីបង្ហា ញអំពកីារសន្យានងឹធ្វើអ្វីមយួដចូគ្នា ។ ខសុគ្នាត្រ ងថ់ា៖ ‘-기로 하다’ គជឺា

ស្ថា នភាពដែលគេបានសន្យាគ្នា រចួស្រេចទកុជាមនុ ហេតុនេះហ�ើយភាគច្រើនគេប្រើប្រាសវ់ាជាទម្រង ់‘-기로 했어요’ ។ ចំណែកឯ  

‘-(으)ㄹ게요’ វញិ គជឺាការសន្យានៅក្នុងកឡុំងពេលដែលនយិាយគ្នា ។ 

ㆍ가: 내일은 회사에 일찍 오세요. 

   나: 네, 일찍 오기로 했어요.(X) / 올게요.(O) 
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នេះគជឺាសេចក្ដីជនូដំណឹងស្ដីពកីារថែទាំសខុភាពក្នុងរដវូក្ដៅ ។ សមូអានដោយយកចតិ្តទកុដាក ់បន្ទាប ម់កចរូឆ្លើយនងឹសណួំរ។ 
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활동

여름철 건강 관리에 대한 안내문입니다. 잘 읽고 질문에 답하세요. 
Following are guidelines for staying healthy in the summer season. Read carefully and answer the question.

1. 읽은 내용과 같으면 ◦, 다르면 ×에 표시하세요.  

1) 실내 온도는 실외보다 10℃ 이상 낮아야 합니다.      ◦    ×

2) 여름에도 긴팔 옷을 준비하면 좋습니다. ◦    ×

3) 에어컨을 켤 때 창문을 열어서 환기를 해야 합니다. ◦    ×

4) 건조한 것은 좋지 않기 때문에 습도를 맞춰야 합니다.  ◦    ×
 

1. 실내외 온도차를 5℃ 정도로 유지하세요.  
2. 가벼운 긴팔 옷을 준비해서 체온을 유지하세요. 
3. 에어컨을 끄고 환기를 해 주세요. 
4. 실내 적정 습도를 유지하세요. 
5. 냉방 중인 실내에서는 절대 금연하세요. 
6. 밀폐된 공간에서는 실내의 먼지를 깨끗이 청소하세요. 

여름철 냉방병을 예방하기 위한 대책
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여름철 냉방병을 예방하기 위한 대책

1. �실내외 온도차를 5℃ 정도로 유지하세요.	
	 សមូរក្សាភាពខសុគ្នានៃ សតីុណ្ហ ភាពនៅខាងក្នុង(បន្ទប,់ គេហដ្ឋា ន)នងិខាងក្រៅប្រហែល៥អង្សារសេ។

2. �가벼운 긴팔 옷을 준비해서 체온을 유지하세요.
	 សមូរក្សាសតីុណ្ហ ភាពក្នុងខ្លួនរបសអ់្នកដោយស្លៀកពាកស់ម្លៀកបំពាកវ់ែងហ�ើយស្រាល។ 

3. �에어컨을 끄고 환기를 해 주세요. សមូបទិម៉ាស៊នីត្រជាក ់រចួហ�ើយផ្លា សប់្ដូ រខ្យលអ់ាកាសក្នុងបន្ទប។់ 

4. �실내 적정 습도를 유지하세요. សមូថែរក្សាសំណ�ើ មសមល្មមនៅក្នុងបន្ទប។់ 

5. �냉방 중인 실내에서는 절대 금연하세요.ពេលប�ើកម៉ាស៊នីត្រជាកស់មូកុំជកប់ារឲី្យសោះនៅក្នុងបន្ទប។់ 

6. �밀폐된 공간에서는 실내의 먼지를 깨끗이 청소하세요.
	 សមូសម្អាត ឲ្យបានស្អាតធ លូដីនីៅកន្លៀតក�ៀនកោះក្នុងបន្ទប។់ 

វធិានការដ�ើម្បីការពារជងំដឺែលក�ើតចេញពកីារប្រើម៉ាស៊នីត្រជាកន់ៅរដវូក្ដៅ

여름철 건강 관리에 대한 안내문입니다. 잘 읽고 질문에 답하세요.

1. 	읽은 내용과 같으면 ○, 다르면 X에 표시하세요. 

	 ប្រសនិប�ើដចូទៅនងឹខ្លឹមសារដែលអ្នកបានអានសមូគសូសញ្ញា  O, តែប�ើខសុសមូគសូសញ្ញា  X។ 

	 1) 실내 온도는 실외보다 10℃ 이상 낮아야 합니다. 	 ○	 X

	 2) 여름에도 긴팔 옷을 준비하면 좋습니다. 	 ○	 X

	 3) 에어컨을 켤 때 창문을 열어서 환기를 해야 합니다. 	 ○	 X

	 4) 건조한 것은 좋지 않기 때문에 습도를 맞춰야 합니다. 	 ○	 X

정답   1. 1) X    2) O   3) X   4) O

활동  សកម្មភាព
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건강을 위한 스트레칭
ការពតព់េនតម្រងខ់្លួនដ�ើម្បីសខុភាព

종아리 កំភនួជ�ើង

1.	� 의자를 잡고 왼쪽 다리를 뒤로 뻗어요.
	 ចាបក់ៅអ ីរចួហ�ើយសន្ធឹងជ�ើងខាងឆ្វេងរបសអ់្នកទៅក្រោយ។ 

2.	� 왼쪽 무릎을 곧게 펴고 천천히 오른쪽 다리를 구부려요.
	 បពា្ឈរជង្គងខ់ាងឆ្វេងឲ្យត្រង ់រចួហ�ើយពតជ់�ើងខាងស្ដាំទ ៅក្រោយយតឺៗ។  

어깨 ស្មា

1.	� 오른팔을 펴서 왼쪽 어깨 쪽으로 돌려요.
	 ប�ើកដៃស្ដាំ  រចួហ�ើយបង្វិលវាទៅស្មា ខាងឆ្វេង។ 

2.	� 왼손으로 오른쪽 팔꿈치를 잡아요.
	 យកដៃខាងឆ្វេងក�ៀវយកឲ្យចំកែងដៃខាងស្ដាំ ។ 

팔 ដៃ

1.	� 오른팔을 구부려서 머리 뒤로 넘겨요.
	 បតដ់ៃខាងស្ដាំ  រចួហ�ើយដាកវ់ាទៅខាងក្រោយក្បាល។ 

2.	� 왼손으로 오른팔의 팔꿈치를 아래로 밀어요.
	 យកដៃខាងឆ្វេងរញុកែងដៃខាងស្ដាំ ចះុក្រោម។ 

허벅지 ភ្លៅ

1.	� 의자를 잡고 서서 왼쪽 다리를 손으로 잡고 서요.
	 ចាបក់ៅអ ីរចួហ�ើយឈរដោយយកដៃចាបជ់�ើងខាងឆ្វេងរបសអ់្នក។ 

2.	� 손으로 잡은 왼쪽 다리를 위로 뻗어요.
	 សមូយកដៃដែលបានចាបជ់�ើងខាងឆ្វេងរចួហ�ើយនោះសន្ធឹងទៅខាងល�ើ។ 

옆구리 ចំហ�ៀង

1.	� 양손은 깍지를 끼고 팔을 머리 위로 올려요.
	 យកម្រាមដៃនៃដៃទាំង២ស្រាកច់លូគ្នា  រចួហ�ើយល�ើកដៃរបសអ់្នកឡ�ើងផុតទៅក្បាល។  

2.	� 몸을 옆으로 구부려요.
	 ពតដ់ងខ្លួនទៅម្ខា ងៗ។ 

목 ក

1.	� 양손은 깍지를 껴서 머리 뒤를 잡아요.
	 យកម្រាមដៃនៃដៃទាំង2ស្រាកច់លូគ្នា  រចួហ�ើយដាកវ់ាទៅខាងក្រោយក្បាល។  

2.	� 상체를 숙이지 않고 머리를 당겨요.
	 ទាញក្បាលចះុក្រោម តែមនិត្រូវជ្របដ់ងខ្លួនចះុក្រោមនោះទេ។ 

정보  ពត័ម៌ាន
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EPS-TOPIK 듣기   វញិ្ញា សាស្ដាប  ់EPS-TOPIK

សណួំរទ១ីគជឺាការស្វែងរកចម្លើយដែលទាកទ់ងទៅនងឹខ្លឹមសារដែលអ្នកបានស្ដាប ។់ 

សមូស្ដាប ដ់ោយយកចតិ្តទកុដាក។់ 

សណួំរទ២ីនងិទ៣ីគជឺាការតភ្ជា បក់ារសន្ទនា។ ចំណែកឯសណួំរទ៤ីនងិទ៥ីវញិ តាមរយៈការស្ដាប ក់ារ 

សន្ទនាតែមយួគត ់បន្ទាប ម់កចរូជ្រើសរ� ើសចម្លើយដែលត្រឹមត្រូវទៅនងឹសណួំរ។ មនុនងឹស្ដាប ក់ារសន្ទនា 

សមូពនិតិ្យម�ើលខ្លឹមសារនៃសណួំរនងិចម្លើយម្ដងជាមនុសនិ។

[2~3] 질문을 듣고 알맞은 대답을 고르십시오.

2. 	① 다행이에요. 	 ② 큰일이에요.

	 ③ 정말 속상해요. 	 ④ 힘들 거예요.

3. 	① 운동을 했어요. 	 ② 내일 하기로 했어요.

	 ③ 영화를 보기로 했어요. 	 ④ 청소를 한다고 했어요.

សមូស្ដាប ក់ារនយិាយតែមយួគត ់ចរូឆ្លើយនងឹសណួំរទាំង២។

[4~5] 하나의 이야기를 듣고 두 개의 질문에 대답하십시오.

4. 	여기는 어디입니까? ត�ើទនីេះគជឺាទណីា? 

	 ① 공원 	 ② 병원

	 ③ 회사 	 ④ 학교

5. 	들은 내용으로 맞는 것을 고르십시오. សមូជ្រើសរ� ើសយកចម្លើយដែលត្រឹមត្រូវទៅនងឹខ្លឹមសារដែលអ្នកបានស្ដាប ល់។ឺ

	 ① 수진 씨는 건강을 잘 챙깁니다.

	 ② 민수 씨는 운동이 필요합니다.

	 ③ 수진 씨는 검진 결과를 받았습니다.

	 ④ 민수 씨는 건강 검진을 받을 겁니다.

Track 1561.	 들은 것을 고르십시오. សមូជ្រើសរ� ើសយកចម្លើយដែលអ្នកបានស្ដាប ល់។ឺ

	 ① 정비해요. 	 ② 준수해요.

	 ③ 점검해요. 	 ④ 확인해요.

សមូស្តា បស់ណួំរ បន្ទាប ម់កចរូជ្រើសរ� ើសយកចម្លើយដែលត្រឹមត្រូវ។
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1. 여: 기계를 정비하고 있어요. កំពុងតែថែទាំម៉ាស៊នី។ 

2. �남: 미리 확인한 덕분에 다치지 않았어요. ដោយសារបានការត្រួតពនិតិ្យទកុជាមនុ ទ�ើបមនិមានគ្រោះថ្នា ក។់ 

3. 남: 내일 뭐 할 거예요? ត�ើថ្ងៃស្អែកនងឹធ្វើអ្វី? 

4-5. 남: 수진 씨, 병원에는 웬일이에요? ស៊ជូនី, ហេតុអ្វីបានជាមកមន្ទីរពេទ្យ? 

	 여: 건강 검진이 있어서 왔어요. 민수 씨는요? 
		  ពពី្រោះមានការពនិតិ្យសខុភាពទ�ើបបានជាខ្ញ ុំមក។ ចះុមនីស៊វូញិ? 

	 남: 저는 검진 결과를 보러 왔어요. ខ្ញ ុំមកទទលួលទ្ធផលពនិតិ្យ។ 

	 여: 그래요? 결과 잘 나왔어요? ពតិមែនរ?ឺ លទ្ធផលចេញមកល្អដែររទឺេ? 

	 남: 제가 운동을 너무 안 해서요. 유산소 운동도 하고 음식을 골고루 섭취하라고 했어요. 
	 	 	 �មកពខី្ញ ុំអតធ់្វើលហំាតប់្រាណទាលត់ែសោះ។ គេឲ្យខ្ញ ុំធ្វើលហំាតប់្រាណដុតជាតខិ្លា ញ ់នងិហបូអាហារឲ្យមានតុល្យភាព។ 

	 여: 그렇군요. 저도 건강에 신경을 못 써서 좀 걱정이 돼요.
	 	 	 ​អញ្ចឹងមែន។ ខ្ញ ុំកអ៏តប់ានយកចតិ្តទកុដាកន់ងឹសខុភាពដែរ ហេតុនេះហ�ើយរាងព្រួយបារម្មណ៍បន្ដិចដែរ។ 

듣기 대본  អត្ថបទនៅក្នុងវញិ្ញា សាស្ដាប  ់ 

정답   1. ①   2. ①   3. ③   4. ②   5. ②

1.	여:	아딧 씨, 주말에 못 쉬었어요? 많이 피곤해 보여요. 
	 	 អាឌតី, ត�ើចងុសប្ដាហ អ៍្នកអតប់ានសម្រាកទេរ?ឺ ម�ើលទៅរាងអសក់ម្លាំ ងណាស។់  

	 남: �요즘 몸이 안 좋아요. 얼마 전에 건강 검진을 받았는데 건강이 나빠졌더라고요. 그래서 운동을 좀 시작해 

보려고요. 
	 	 �សព្វថ្ងៃនេះរាងកាយ(សខុភាព)មនិល្អនោះទេ។ ប៉ុន្មា នថ្ងៃមនុខ្ញ ុំបានទទលួការត្រួតពនិតិ្យសខុភាព ប៉ុន្ដែចេញមកមនិ 

ល្អសោះ។ ដចូ្នេះហ�ើយខ្ញ ុំមានបំណងចងច់ាបផ់្ដើមធ្វើលហំាតប់្រាណ។  

	 여: 좋은 생각이에요. 일 때문에 바쁘더라도 건강은 꼭 챙겨야지요. 
	 	 គនំតិល្អ។ ពពី្រោះការងាររវលយ់៉ាងណាកដ៏ោយ ត្រូវតែថែទាំសខុភាពកុំខាន។ 

확장 연습 듣기 대본  អត្ថបទស្ដាប ន់ៅក្នុងលហំាតអ់នវុត្ដបន្ថែម

정답   1. ②

확장 연습 លហំាតអ់នវុត្ដបន្ថែម L-50

1.	� 대화를 듣고 질문에 알맞은 것을 고르십시오. 
	 សមូស្ដាប ក់ារសន្ទនា បន្ទាប ម់កចរូជ្រើសរ� ើសយកចម្លើយដែលត្រឹមត្រូវទៅនងឹសណួំរ។

	 남자는 무엇을 하려고 합니까? ត�ើបុរសម្នា កន់េះមានបំណងចងធ់្វើអ្វី? 

	 ① 쉬려고 합니다.		  ② 운동을 하려고 합니다.

	 ③ 일을 시작하려고 합니다.	 ④ 건강 검진을 받으려고 합니다.
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EPS-TOPIK 읽기   វញិ្ញា សាអាន EPS-TOPIK

សណួំរទ៣ីនងិទ៤ីគជឺាការជ្រើសរ� ើសប្រយោគដែលមានទាកទ់ងទៅនងឹរបូភាព។ ចំណែកឯសណួំរ 

ទ៥ីវញិ គជឺាការអានក្ដា រពត័ម៌ាន បន្ទាប ម់កជ្រើសរ� ើសចម្លើយដែលត្រឹមត្រូវទៅនងឹសណួំរ។ 

សណួំរទ១ីនងិទ២ីគជឺាការស្វែងរកចម្លើយដែលត្រឹមត្រូវបំផុតដ�ើម្បីបំពេញក្នុងចន្ល ោះ។ សមូរលំកឹអំព ី
ពាក្យដែលអ្នកបានរ�ៀនរចួមកហ�ើយនោះបណ្ដើ រ បន្ទាប ម់កចរូឆ្លើយសណួំរបណ្តើ រ។

សមូជ្រើសរ� ើសយកចម្លើយដែលត្រឹមត្រូវបំផុតដ�ើម្បីបំពេញចន្ល ោះ។

[1~2] 빈칸에 들어갈 가장 알맞은 것을 고르십시오.

1.

	
불량품이 계속 나오고 있으니까 문제를                        수 있는 방법을 찾아야 합니다. 

ទនំញិខចូចេញមករហតូ ហេតុនេះត្រូវតែស្វែងរកវធិកីែលម្អបញ្ហា ។ 

	 ① 개선할 	 ② 주의할 	 ③ 준수할 	 ④ 정비할

2.

	
작업장 환경이 별로 깨끗하지 않아서 늘                      위해 애쓰는 편입니다.

បរសិ្ថា នកន្លែងធ្វើការងារមនិសវូស្អាតន ោះទេ ហេតុនេះហ�ើយខ្ញ ុំតែងតែព្យាយាមខតិខំដ�ើម្បីរក្សាអនាមយ័ជានចិ្ច។

	 ① 휴식을 취하기 		  ② 스트레칭을 하기

	 ③ 골고루 섭취하기 		  ④ 청결을 유지하기
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[안전 교육]

일시: 2월 27일(목) 14:00~16:00

장소: 대강당

EPS-TOPIK 읽기

[1~2] 빈칸에 들어갈 가장 알맞은 것을 고르십시오.   

1. 불량품이 계속 나오고 있으니까 문제를  수 있는 방법을 찾아야 합니다. 

① 개선할 ② 주의할 ③ 준수할 ④ 정비할

2. 작업장 환경이 별로 깨끗하지 않아서 늘  위해 애쓰는 편입니다. 

① 휴식을 취하기  ② 스트레칭을 하기 

③ 골고루 섭취하기  ④ 청결을 유지하기

[3~4] 다음 그림을 보고 맞는 단어나 문장을 고르십시오. 

3. ① 팔 운동을 하고 있어요.   

 ② 목 운동을 하고 있어요. 

 ③ 허리 운동을 하고 있어요. 

 ④ 허벅지 운동을 하고 있어요. 

4. ① 조치를 취하세요.  

 ② 기계를 살펴보세요.   

 ③ 안전 수칙을 지키세요. 

 ④ 작업 도구를 점검하세요. 

5. 다음 질문에 답하십시오. 

안내판의 설명으로 맞지 않는 것을 고르십시오.  

 ① 안전 교육을 합니다. 

 ② 교육은 대강당에서 합니다.  

 ③ 목요일 오전에 교육을 합니다.

 ④ 두 시간 동안 교육을 할 겁니다.
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2. 작업장 환경이 별로 깨끗하지 않아서 늘  위해 애쓰는 편입니다. 

① 휴식을 취하기  ② 스트레칭을 하기 

③ 골고루 섭취하기  ④ 청결을 유지하기

[3~4] 다음 그림을 보고 맞는 단어나 문장을 고르십시오. 

3. ① 팔 운동을 하고 있어요.   

 ② 목 운동을 하고 있어요. 

 ③ 허리 운동을 하고 있어요. 

 ④ 허벅지 운동을 하고 있어요. 

4. ① 조치를 취하세요.  

 ② 기계를 살펴보세요.   

 ③ 안전 수칙을 지키세요. 

 ④ 작업 도구를 점검하세요. 

5. 다음 질문에 답하십시오. 

안내판의 설명으로 맞지 않는 것을 고르십시오.  

 ① 안전 교육을 합니다. 

 ② 교육은 대강당에서 합니다.  
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[안전 교육]
ការអបរ់សំ្ដីពសីវុត្ថិភាព

일시: 2월 27일(목) 14:00~16:00
កាលបរចិ្ឆេទនងិពេលវេលា៖ ថ្ងៃទ០ី២ ខែកមុ្ភៈ 

(ថ្ងៃព្រហស្បត្តិ៍) ១៤:០០~១៦:០០

장소: 대강당
ទកីន្លែង៖ សាលធំ

សមូម�ើលរបូភាពខាងក្រោម បន្ទាប ម់កចរូជ្រើសរ� ើសយកប្រយោគដែលត្រឹមត្រូវ។

[3~4] 다음 그림을 보고 맞는 문장을 고르십시오.

ត�ើចម្លើយណាដែលខសុពកីារណែនាំរបសក់្ដា រពត័ម៌ាន? 

5. 안내판의 설명으로 맞지 않는 것을 고르십시오.

3. ① 팔 운동을 하고 있어요.

② 목 운동을 하고 있어요.

③ 허리 운동을 하고 있어요.

④ 허벅지 운동을 하고 있어요.

4. ① 조치를 취하세요.

② 기계를 살펴보세요.

③ 안전 수칙을 지키세요.

④ 작업 도구를 점검하세요.

① 안전 교육을 합니다.

② 교육은 대강당에서 합니다.

③ 목요일 오전에 교육을 합니다.

④ 두 시간 동안 교육을 할 겁니다

정답   1. ①   2. ④   3. ②   4. ③   5. ③



260  50 열심히 해 준 덕분이에요 50 ដោយសារបានអ្នកខតិខំប្រឹងប្រែងធ្វើ  261

정답   1. ③   2. ②   3. ③  

សមូស្ដាប ដ់ោយយកចតិ្តទកុដាករ់ចួថាតាម 

នៅពេលដែលព្យាង្គនៅខាងមខុបញ្ចប ទ់ៅដោយព្យញ្ជ នៈ ហ�ើយព្យាង្គនៅខាងក្រោយចាបផ់្ដើមឡ�ើងដោយស្រៈដែលមានដចូជា៖  

‘이’, ‘야’, ‘여’, ‘요’, ‘유’, ពេលនោះព្យាង្គនៅខាងក្រោយនងឹបន្ថែមសម្លេងព្យញ្ជ នៈ‘ㄴ’ចលូ រចួហ�ើយ(ព្យាង្គនៅខាងក្រោយ)

នងឹបញ្ចេញសម្លេងទៅជា៖ [니], [냐], [녀], [뇨], [뉴] វញិ។ 

(1) 맨입, 솜이불, 한여름	 (2) 담요, 눈요기, 식용유 

(3) 웬 일이에요?	 (4) 무슨 약을 먹어요?

발음 ការបញ្ចេញសម្លេង P-26

확장 연습 លហំាតអ់នវុត្ដបន្ថែម

[1~2] 빈칸에 들어갈 가장 알맞은 것을 고르십시오. 	 	

	 សមូជ្រើសរ� ើសយកចម្លើយដែលត្រឹមត្រូវបំផុតដ�ើម្បីបំពេញចន្ល ោះ។

1.

	

제 취미는 운동입니다. 땀을 흘리면서 운동을 하면 스트레스도                 건강도 좋아지기 때문에 저

는 자주 운동을 합니다. 

ចណំងច់ណូំលចតិ្តរបសខ់្ញ ុំគកឺារធ្វើលហំាតប់្រាណ។ ពពី្រោះប្រសនិប�ើធ្វើលហំាតប់្រាណហ�ើយហរូញ�ើសបណ្ដើ រ វាកធ៏្វើឲ្យកាត ់

ស្រេ្ដសផង នងិសខុភាពកល៏្អផង ហេតុនេះហ�ើយទ�ើបបានជាខ្ញ ុំឧស្សាហធ៍្វើលហំាតប់្រាណ។ 

	 ① 받고	 ② 주고	 ③ 풀리고	 ④ 쌓이고

2.

	

건강 검진을 했는데 담배 때문에 건강이 안 좋아졌다고 의사가 말했습니다. 그래서 담배를                                                                  

했습니다.

ខ្ញ ុំបានធ្វើការត្រួតពនិតិ្យសខុភាព វេជ្ជបណ្ឌិតបា ននយិាយថាពពី្រោះតែថ្នាំ ជកទ់�ើបបានជាសខុភាពប្រែទៅជាមនិល្អ។  
ដចូនេះខ្ញ ុំប្ដេជ្ញា ថានងឹផ្ដា ចក់ារជកប់ារ។ី 

	 ① 사기로	 ② 끊기로	 ③ 키우기로	 ④ 피우기로

3. 다음 글을 읽고 무엇에 대한 글인지 고르십시오. 

	 សមូអានកថាខណ្ឌ ខាងក្រោម បន្ទាប ម់កចរូជ្រើសរ� ើសថាត�ើកថាខណ្ឌ នេះនយិាយអំពអី្វី?  	

	

저는 축구를 좋아합니다. 그래서 시간이 있을 때마다 동료들과 함께 공장 운동장에서 축구를 합니다. 

축구 경기를 보는 것도 좋아합니다. 주로 텔레비전으로 경기를 보지만 가끔 축구장에 직접 가기도 합

니다.

ខ្ញ ុំចលូចតិ្តលេងបាលទ់ាត។់ ដចូនេះឲ្យតែមានពេលទំនេរ ខ្ញ ុំនងិមតិ្តរមួការងារនាំគ្នាលេ ងបាលទ់ាតជ់ាមយួគ្នាន ៅឯកឡីាដ្ឋា ន
 

របសរ់ោងចក្រ។ ខ្ញ ុំកច៏លូចតិ្តម�ើលបាតទ់ាតដ់ែរ។ ភាគច្រើនខ្ញ ុំម�ើលការប្រកតួតាមកញ្ច កទ់រូទស្សនម៍ែន កប៏៉ុន្ដែយរូៗម្ដងកទ៏ៅ

តារាងបាលទ់ាតម់�ើលដោយផ្ទា លដ់ែរ។ 

	 ① 연휴 계획	 ② 운동 규칙	 ③ 취미 활동	 ④ 작업 일정


