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학습 안내

ຄຳແນະນຳ ໃນການຮຽນ
□�ຈຸດປະສົງໃນການຮຽນ	 ການ​ເວົ້າ​ຕາມ​ລຳ​ດັບ, ການ​ຫ້າມ
□ໄວຍາກອນ	 -(으)ㄴ 후에, -지 마세요

□�ຄຳສັບ ແລະ ສຳນວນຄຳເວົ້າ	 ‌�ຮ່າງ​ກາຍ, ອາ​ການ​ຂອງ​ພະ​ຍາດ
□�ຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບວັດທະນາທຳ	 ຢາ​ສຸກ​ເສີນ​ປະ​ຈຳ​ບ້ານ

대화 1  ບົດສົນທະນາ 1 Track 82

26 밥을 먹은 후에 이 약을 드세요
ຫຼັງ​ຈາກ​ກິນ​ເຂົ້າ​ແລ້ວ ຈົ່ງ​ກິນ​ຢາ​​ນີ້

약사	� 어떻게 오셨어요? ມາ​ນີ້​ໄດ້​ແນວ​ໃດ?

바루	� 머리가 아파서 왔어요.  
ເພາະ​ວ່າ​ເຈັບ​ຫົວ​ຈຶ່ງ​ມາ​ທີ່​ນີ້.

약사	� 언제부터 아프셨어요? 	  

ເລີ່ມ​ເຈັບ​ແຕ່​ເມື່ອ​ໃດ?

바루	� 어젯밤부터요.  
어제 저녁에 회식이 있어서 술을 좀 마셨어요. 

	� ເຈັບ​ແຕ່​ວານ​ນີ້​ຕອນ​ແລງ. ມື້​ວານ​ນີ້​ມີ​ງານ​ກິນ​ເຂົ້າ​ສາ​ມັກ​ຄີ​ກັນ ​
ກັບ​ພະ​ນັກ​ງານ​ຮ່ວມ​ບໍ​ລິ​ສັດ​ເລີຍ​ ດຶ່ມ​ເຫຼົ້າ​ໜ້ອຍ​ໜຶ່ງ.

약사	� 아, 술 때문에 그런 것 같네요.  
밥을 먹은 후에 이 약을 드세요.

	 ອ໋າ ! ຄົງ​ຈະ​ເປັນ​ເພາະ​ດຶ່ມ​ເຫຼົ້າ.
	 ຫຼັງ​ຈາກ​ກິນ​ເຂົ້າ​ແລ້ວ ຈົ່ງ​ກິນ​ຢາ​​ນີ້.

바루	� 네, 감사합니다. ເຈົ້າ, ຂອບ​ໃຈຫຼາຍໆ.

1. 바루 씨는 왜 약국에 갔어요? ບາ​ຣ​ູ ເປັນ​ຫ​ຍັງ​ ຈຶ່ງຕ້ອງໄດ້ໄປ​ຮ້ານ​ຂາຍ​ຢາ? 

2. 바루 씨는 언제부터 아팠어요? ບາ​ຣ​ູ ໄດ​້ເຈັບ​ຕັ້ງ​ແຕ​່ເມື່ອ​ໃດ?

정답   1. 머리가 아파서 갔어요.  2. 어젯밤부터 아팠어요.

부터 -ຈາກ, ຕັ້ງ​ແຕ່
​ຈະ​ໃຊ້​ກັບ​ຄໍາ​ນາມ​ ໃນ​ເວ​ລາ​ທີ່​ບົ່ງ​ບອກ​ 
ເຖິງສະ​ຖາ​ນະ​ການ​​ໃດ​ໜຶ່ງ ທີ່​ກ່ຽວ​ຂ້ອງ ​
ກັບ​ເວ​ລາ​.

·�아침부터 배가 아파요.

	� ເຈັບ​ທ້ອງ​ຕັ້ງ​ແຕ່​ຕອນ​ເຊົ້າ​ມາ.

·��내일부터 다른 공장에서  
일해요.

	�� ເລີ່ມ​ຕັ້ງ​ແຕ່​ມື້​ອື່ນ​ຈະ​ໄປ​ເຮັດ​ 
ວຽກ​ຢູ່​ໂຮງງານ​ອື່ນ.

때문에 ເພາະ​ວ່າ​

ສິ່ງ​ທີ່​ບົ່ງ​ບອກ​ເຖິ່ງ​ຄຳ​ນາມ​ກ່ອນ​ໜ້າ 

ທີ່​ບົ່ງ​ບອກ​ເຖິ່ງ​ເຫດ​ຜົນ​ຂອງ​ເຫດ​ການ

​ໃດ​ໜຶ່ງ.

·�비 때문에 길이 복잡해요.

	 �ເພາະ​ວ່າ​ຝົນ​ຕົກ​ລົດ​ ເລີຍ​ເຮັດ​ 

ໃຫ​້ຫົນ​ທາງ​ສັບ​ສົນ. 

·�일 때문에 바빠요.

	 ເພາະ​ວ່າ​ມີວຽກ ເລີຍ​ບໍ​່ມີ​ເວ​ລາ.

ບາ​ຣູ​ ເປັນ​ຫ​ຍັງ​ຈຶ່ງໄປ​ຮ້ານ​ຂາຍ​ຢາ? ກ່ອນ​ອື່ນ​ໝົດ​ຟັງ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາສອງຄັ້ງ​ກ່ອນ ແລ້ວເວົ້າ​ຕາມ.

ໄດ້ຕັ້ງໃຈຟັງ ແລະ ເວົ້າຕາມແລ້ວບໍ? ສະນັ້ນ ຈົ່ງຕອບຄຳຖາມຕໍ່ໄປນີ້.
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머리 ຫົວ

귀 ຫູ

얼굴 ໃບ​ໜ້າ

눈 ຕາ

코 ດັງ

입 ປາກ, ສົບ

어깨 ບ່າ​ໄລ່
팔 ແຂນ

손 
ມື

몸 ຮ່າງ​ກາຍ
배 ທ້ອງ

무릎 ຫົວ​ເຂົ່າ

다리 ຂາ

발 ຕີນ

손가락 ນິ້ວ​ມື

허리 ແອວ 

목 ຄໍ

발목 ຄໍ​່ຕີນ

손목 ຂໍ້ມື

ຈົ່ງເລືອກເອົາສໍານວນ ຫຼື ຄຳສັບ ທີ່ຖືກຕ້ອງກັບຮູບພາບຈາກ <ກອບ>  ແລ້ວຕື່ມໃສ່ບ່ອນຫວ່າງ.
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연습 1

따

1. 그림에 맞는 표현을 <보기>에서 골라 넣으세요. Match the appropriate words to the pictures.

2. 위의 그림을 보면서 <보기>처럼 이야기해 보세요. Make the conversations as follows using the picture above. 

3. 대화에 맞는 대답을 고르세요. Choose the most appropriate answers.

1) 가: 우리 주말에 뭐 할까요?

 나: .                        

 ① 쇼핑을 한 후에 영화를 봐요    

 ② 영화를 본 후에 쇼핑을 해요     

2) 가: 이 약은 어떻게 먹어야 돼요? 

 나: .

 ① 밥을 먹은 후에 드세요       

 ② 약을 먹은 후에 밥을 드세요 

 쇼핑하다 → 영화를 보다  

밥을 먹다 → 약을 먹다

10)

8)

1)

3)

5)

7)

9)

머리

눈

코

배 

귀

다리

팔

어깨

목

발

보기

약사: 어디가 아프세요? 

환자: 머리가 아파요.
보기

2)

4)

6)
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1. 그림에 맞는 표현을 <보기>에서 골라 넣으세요.

1)

3)

5)

7)

9)

2)

4)

6)

8)

10)

보기

머리

눈

코

배

귀

다리

팔

어깨

목

발

정답    �1) 머리  2) 눈  3) 코  4) 귀   5) 목  6) 어깨  7) 팔  8) 배  9) 다리  10) 발

신체 ຮ່າງ​ກາຍ어휘 1  ຄໍາສັບ 1

ພວກເຮົາ​ມາ​ທຳ​ຄວາມ​ເຂົ້າໃຈ ແລະ ຮຽນ​ຮູ້​​ຄຳສັບກ່ຽວກັບ​ຮ່າງ​ກາຍ​ ຂອງ​ຄົນ​ເຮົານຳກັນລອງ​ເບິ່ງ​ບໍ?

ຈົ່ງຕອບຄໍາຖາມ ໂດຍທີ່ບໍ່ເບິ່ງພາກສ່ວນຄໍາສັບຂ້າງເທິງນັ້ນ.
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‘-(으)ㄴ 후에’ ມັນສະແດງເຖິງການກະທຳໃດໜ່ຶງທ່ີຈົບໄປແລ້ວ ແຕ່ເກີດມີການກະທຳອ່ືນຕ່ໍ ແລະໃຊ້ໄດ້ແຕ່ກັບຄຳກຳມະເທ່ົານ້ັນ. 
ຄວາມໝາຍໃກ້ຄຽງໃນພາສາລາວແມ່ນ ‘ຫັຼງຈາກ’.

자음(ພະຍັນຊະນະ) → -은 후에 모음(ສະຫຼະ), 자음(ພະຍັນຊະນະ) ‘ㄹ’ → -ㄴ 후에

먹다 → 먹은 후에   
보다 → 본 후에

     만들다 → 만든 후에

·가: 언제 영화 보러 갈 거예요? ເຈົ້າຈະໄປເບິ່ງໜັງເມື່ອໃດ?
	 나: 일이 끝난 후에 가려고 해요. ຫຼັງຈາກເຮັດວຽກແລ້ວ ວ່າຊິໄປເບິ່ງຮູບເງ ົາ.

·가: 이 약은 언제 먹어야 돼요? ຢານີ້ ຕ້ອງກິນຕອນໃດ?
	 나: 밥을 먹은 후에 드세요. ຫຼັງຈາກກິນເຂົ້າແລ້ວ ຮັບປະທານເດີ.

ນອກຈາກ ມັນໄປກັບຄຳກຳມະແລ້ວ ມັນສາມາດໃຊ້ກັບຄຳນາມໄດ້ເຊ່ັນດຽວກັນ ‘ຄຳນາມ + 후에’.

· 식사 후에 다시 회의를 하겠습니다. ຫຼັງຈາກຮັບປະທານອາຫານແລ້ວ ຈະປະຊຸມອີກ.
· 퇴근 후에 뭐 할 거예요? ຫຼັງຈາກເລີກວຽກແລ້ວ ເຈົ້າຈະເຮັດຫຍັງ? 

문법 1  ໄວຍາກອນ 1 -(으)ㄴ 후에 G26-1

가: 우리 주말에 뭐 할까요? ພວກ​ເຮົາ​ຈະ​ເຮັດ​ຫ​ຍັງ​ໃນ​ທ້າຍ​ອາ​ທິດ?
나:                                 . 

쇼핑하다 → 영화를 보다

밥을 먹다 → 약을 먹다
가: 이 약은 어떻게 먹어야 돼요? ຢາ​ຕົວ​ນ້ີ​ຈະ​ຕ້ອງ​ກິນ​ແນວ​ໃດ?
나:                                 . 

2. 대화에 맞는 대답을 고르세요. ຈົ່ງ​ເລືອກ​ເອົາ​ຄຳ​ຕອບທີ່ຖືກຕ້ອງ ກັບ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ.

1)

① 쇼핑을 한 후에 영화를 봐요

② 영화를 본 후에 쇼핑을 해요

① 밥을 먹은 후에 드세요

② 약을 먹은 후에 밥을 드세요

2)

정답   1) ①   2) ①

대조적 정보 ການປຽບທຽບ

‘후에’  ແລະ ‘ຫ ຼ ັ ງຈາກ ’  ແມ ່ນໃຊ ້ ເຊ ື ່ ອມຕ ໍ ່ທ ັ ງສອງປະໂຫຍກເຂ ົ ້ າກ ັນ  ເມ ື ່ ອການກະທຳໃດໜ ຶ ່ ງຈ ົບໄປແລ ້ວ 
ແຕ່ເກີດມີການກະທຳອື່ນຕໍ່. ‘후에’ ໃຊ້ເພື່ອເຊື່ອມຕໍ່ປະໂຫຍກ, ແຕ່ໃນພາສາລາວ ປະໂຫຍກໜ້າສາມາດຍ້າຍໄປຢູ່ປະໂຫຍກ
ຫຼັງໄດ້ ພຽງແຕ່ເຮົາໃຊ້ເຄື່ອງໝາຍຈຸດ ‘ , ’ ໃສ່ທາງຫຼັງຂອງປະໂຫຍກຫຼັງ. ເຊັ່ນ ຫຼັງຈາກເລີກວຽກແລ້ວ, ເຈົ້າຈະເຮັດຫຍັງ? 
ຫຼັງຈາກເລີກວຽກ ເຈົ້າຈະເຮັດຫຍັງ?

·서울에 도착한 후에 전화해 줘요. 

·점심을 먹은 후에 다시 일합시다. 

ເຂົ້າໃຈການໃຊ້ ‘-(으)ㄴ 후에’ ແລ້ວບໍ? ສະນັ້ນ ຈົ່ງເລືອກເອົາປະໂຫຍກຄຳຕອບທີ່ຖືກຕ້ອງ ເພື່ອຕື່ມໃສ່ບົດ 
ສົນທະນາຄົບຖ້ວນ.



308  26 밥을 먹은 후에 이 약을 드세요 26 ຫຼັງ​ຈາກ​ກິນ​ເຂົ້າ​ແລ້ວ ຈົ່ງ​ກິນ​ຢາ​​ນີ້ ໌  309

대화 2  ບົດສົນທະນາ 2 Track 83

약   사	� 어디가 불편하세요? 
	 ບໍ່​ສະ​ບາຍ​ບ່ອນ​ໃດ​ບໍ?

모니카	� 오늘 아침부터 배가 아프고 설사를 해요. 
	� ​ເຈັບ​ທ້ອງ​ຕັ້ງ​ແຕ່ມື້​ນີ້​ຕອນ​ເຊົ້າ​ມາ ແລະ ຖອກ​ທ້ອງ​ແດ່.

약   사	� 아침에 뭘 드셨어요? 
	 ຕອນ​ເຊົ້າ​ໄດ້​ກິນ​ຫ​ຍັງ​​ແດ່​ແລ້ວບໍ?

모니카	� 빵하고 우유를 먹었는데 우유 맛이 좀  

이상했어요. 
	 �ກິນ​ເຂົ້າ​ຈີ່ ແລະ ນົມ​ເຂົ້າ​ໄປ​ແຕ່​ວ່າ​ນົມ​ມີ​ລົດ​ຊາດ​ແບບ​ຕ່າງໆ​ໄວ້.

약   사	� 그럼 이 약을 드세요. 그리고 오늘은  

유제품은 먹지 마세요.  
	� ຖ້າແນວນັ້ນ ຈົ່ງກິນ​ຢາ​ນີ້​​ເບິ່ງ.

ແລ້ວມື້​ນີ້​ບໍ່​ຕ້ອງ​ກິນ​ອາ​ຫານ​ປະ​ເພດ​ນົມເດີ.

모니카	� 네, 알겠습니다. 
	 ເຈົ້າ, ເຂົ້າ​ໃຈ​ແລ້ວ.

뭘 ແມ່ນ​ຫ​ຍັງ  
뭐 + 를 = 뭐를 = 뭘  

·�주말에 뭘 했어요?

	 �ໃນ​ທ້າຍ​ອາ​ທິດ​ໄດ​້ເຮັດ​ຫ​ຍັງ?

·�뭘 먹고 싶어요?

	 �ຢາກ​​ກິນ​ຫ​ຍັງ?

그리고 ແລະ 
​ໃຊ້​ໃນ​ເວ​ລາ​ການ​ເຊື່ອມ​ຕໍ​່ກັນ​ລະ​ຫວ່າງ

ປະ​ໂຫຍກ ແລະ ປະ​ໂຫຍກທີ່​ບໍ​່ມີ​ຄວາມ​ 

ກ່ຽວ​ຂ້ອງ​ກັນ​ປານ​ໃດ.

·�저는 빵을 좋아해요.  

그리고 라면도 좋아해요.

	 ຂ້ອຍ​ມັກ​ກິນ​ເຂົ້າ​ຈີ່ ແລະ ກໍ​ມັກ​ 		

	 ກິນ​ຕົ້ມ​ໝິ່ຄ​ືກັນ.

정답   1. 빵하고 우유를 먹었어요.  2. 아침부터 배가 아팠어요.

1. 모니카 씨는 아침에 뭘 먹었어요? ໂມ​ນິກາ ​ໄດ​້ກິນ​ຫ​ຍັງ​ຕອນ​ເຊົ້າ​ນີ້?

2. 모니카 씨는 언제부터 배가 아팠어요? ໂມ​ນິກາ ​ໄດ​້ເຈັບ​ຕັ້ງ​ແຕ່​ຍາມ​ໃດ?

ໄດ້ຕັ້ງໃຈຟັງ ແລະ ເວົ້າຕາມແລ້ວບໍ? ສະນັ້ນ ຈົ່ງຕອບຄຳຖາມຕໍ່ໄປນີ້.

ໂມນີກາ​ ໄດ້​ໄປ​ຮ້ານ​ຂາຍ​ຢາ, ເປັນ​ຫ​ຍັງ​ຈະຕ້ອງ​ໄປ​ຮ້ານ​ຂາຍ​ຢາ? ​ກ່ອນ​ອື່ນ​ ຈົ່ງຟັງສອງຄັ້ງ ແລ້ວ​ເວົ້າ​ ຕາມ.
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감기에 걸리다
ເປັນ​ຫວັດ

열이 나다
ເປັນ​ໄຂ້

기침을 하다
ເປັນ​ໄອ

콧물이 나다
ມີ​ຂີ​ມູກ​ຍ້ອຍ

배탈이 나다
​ທ້ອງເສຍ (ເຈັບທ້ອງ)

설사를 하다
ຖອກ​ທ້ອງ

소화가 안 되다
ການ​ຍ່ອຍ​ອາ​ຫານ​ບໍ່​ດີ  

(ແໜ້ນ​ທ້ອງ, ຄັດ​ທ້ອງ)

토하다
ມີ​ຮາກ

손을 베다
ບາດມື

손을 데다
​ລວກມື

발목을 삐다
​​ຂໍ້ຕີນ​ພິກ, ຕີນ​ຄົ້ນ

다리가 부러지다
ຂາ​ຫັກ
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연습 2

1. 그림을 보고 알맞은 말을 연결하세요. Match pictures with the appropriate expressions. 

2. 대화를 읽고 맞는 대답을 고르세요. Choose the most appropriate answers.

①     ㉠

②     ㉡

③     ㉢

④     ㉣

⑤     ㉤

1) 가: 발목을 삐었어요.

 나: .

① 많이 걷지 마세요 

② 밥을 먹지 마세요  

2) 가: 열이 나고 콧물이 많이 나요.

 나: .

① 오늘은 밖에 나가지 마세요  

② 오늘은 기침을 하지 마세요 

소화가 안 되다

손을 데다

기침을 하다

열이 나다

발목을 삐다
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1. 그림을 보고 알맞은 말을 연결하세요. ຈົ່ງເບິ່ງຮູບພາບ ແລ້ວຂີດເຊື່ອມຕໍ່ໃສ່ຄຳເວົ້າທີ່ເໝາະສົມ.

㉠ 소화가 안 되다 ㉡ 손을 데다 ㉢ 기침을 하다 ㉣ 열이 나다 ㉤ 발목을 삐다

① ⑤② ③ ④

정답   ① ㉡   ② ㉣   ③ ㉠   ④ ㉤   ⑤ ㉢

증상 ອາ​ການ​ຂອງ​ພະ​ຍາດ어휘 2  ຄໍາສັບ 2

ເຮົາ​ມາ​​ທຳ​ຄວາມ​ເຂົ້າ​ໃຈ, ຮຽນ​ຮູ້ອາ​ການ​ຂອງ​ພະ​ຍາດ ແລະ  ສິ່ງ​ທີ​່ກ່ຽວ​ຂ້ອງ​ກັນ​ວ່າ​ເປັນ​ແນວ​ໃດ?

ຈົ່ງຄິດທົບທວນເຖິ່ງຄໍາສັບ ທີ່ຮຽນມາຂ້າງເທິງອີກຄັ້ງໜຶ່ງ ແລ້ວຕອບຄໍາຖາມລອງເບິ່ງບໍ?
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‘-지 마세요’ ມັນແມ່ນຮູບແບບປະໂຫຍກຄຳສ່ັງທ່ີຊ້ີບອກເຖິງການຫ້າມ ບ່ໍໃຫ້ກະທຳ. ມັນໃຊ້ໄດ້ແຕ່ກັບຄຳກຳມະເທ່ົານ້ັນ. 

· 가: 열이 많이 나니까 오늘은 밖에 나가지 마세요. ມື້ນີ້ ເຈົ້າຢ່າອອກໄປນອກເດີ ເພາະມີໄຂ້ສູງຫຼາຍ.
    나: 네, 알겠습니다. ເຈົ້າ, ເຂົ້າໃຈແລ້ວ.
· 가: 소화가 안 되고 계속 토해요. ອາຫານບໍ່ຄ່ອຍຍ່ອຍ ແລະ ຮາກຕະຫຼອດ.
    나: 이 약을 드세요. 그리고 오늘은 밥을 먹지 마세요.ຈົ່ງກິນຢານີ້ ແລະ ມື້ນີ້ ຈົ່ງຢ່າກິນເຂົ້າເດີ.

문법 2  ໄວຍາກອນ 2 -지 마세요 G26-2

1.	 가: 빵하고 우유를 먹었는데 배가 아파요.

	 나: 이 약을 드세요. 그리고 오늘은 우유를                                         .

2.	 가: 출퇴근 시간에는 택시비가 너무 많이 나와요.

	 나: 맞아요. 출퇴근 시간에는 택시를                                         .

정답   1. 드시지 마세요  2. 타지 마세요

2. 대화를 읽고 맞는 대답을 고르세요. ຈົ່ງອ່ານບົດສົນທະນາ ແລ້ວເລືອກເອົາຄຳຕອບ ທີ່ຖືກຕ້ອງ.

1)	
가: 발목을 삐었어요. ຄ່ໍ​ຕີນ​ໄດ້​ຄ້ົນ, ຄ່ໍ​ຕີນ​ພິກ​ໂບກ.
나:                                                     . 

     ① 많이 걷지 마세요		  ② 밥을 먹지 마세요

2)
	

가: 열이 나고 콧물이 많이 나요. ເປັນໄຂ້ ແລະ ມີນ້ຳມູກໄຫຼອອກມາຫຼາຍ.

나:                                                     .  

     ① 오늘은 밖에 나가지 마세요	 ② 오늘은 기침을 하지 마세요

정답   1) ①   2) ①

ເຂົ້າໃຈການໃຊ້ ‘-지 마세요’ ແລ້ວບໍ? ສະນັ້ນ, ຈົ່ງເລືອກເອົາປະໂຫຍກຄຳຕອບທີ່ຖືກຕ້ອງ ເພື່ອຕື່ມໃສ່ບົດ 
ສົນທະນາຄົບຖ້ວນ.

ລອງມາຮຽນເພີ່ມເຕີມອີກໜ້ອຍໜຶ່ງບໍ? ຈົ່ງຕື່ມໃສ່ບົດສົນທະນາໃຫ້ຄົບຖ້ວນ ໂດຍການໃຊ້ ‘-지 마세요’.
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약국에서 <보기>처럼 이야기해 보세요. ຈົ່ງ​ສ້າງ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ​ ກ່ຽວກັບສະ​ຖາ​ນະ​ການ​ທີ່ຢູ່​ໃນ​ຮ້ານ​ຂາຍ​ຢາ​ຄື​ດັ່ງ​ຕົວ​ຢ່າງ.

정답   1) 환자: 계속 토해요. 

	     약사: 밥을 먹은 후에 이 약을 드세요. 그리고 오늘은 밥을 먹지 마세요.

	 2) 환자: 손을 데었어요. 

	     약사: 밥을 먹은 후에 이 약을 드세요. 그리고 오늘은 요리를 하지 마세요.   

	 3) 환자: 계속 설사를 해요. 

	     약사: 밥을 먹은 후에 이 약을 드세요. 그리고 오늘은 아이스크림을 먹지 마세요.  

	 4) 환자: 발목을 삐었어요. 

	     약사: 밥을 먹은 후에 이 약을 드세요. 그리고 오늘은 많이 걷지 마세요.

240   한국어 표준교재

손을 데었다

발목을 삐었다

활동

보기

1) 2)

3) 4)

약국에서 <보기>처럼 이야기해 보세요. Following the example, create conversations at a pharmacy.

환자: 열이 많이 나요. 

약사:   밥을 먹은 후에 이 약을 드세요.  

그리고 오늘은 밖에 나가지 마세요.

열이 많이 나다

계속 토하다

계속 설사를 하다

밖에 나가다

밥을 먹다

아이스크림을 

먹다

요리를 하다

많이 걷다
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환자: �열이 많이 나요. 

ຜູ້​ປ່ວຍ: ມີ​ໄຂ​້ສູງ.
약사: �밥을 먹은 후에 이 약을 드세요.	

	 그리고 오늘은 밖에 나가지 마세요. 

ທ່ານ​ໝໍ (ຂາຍ​ຢາ): �‌�ຫຼັງ​ຈາກ​ກິນ​ເຂົ້າ​ແລ້ວ ຈົ່ງ​ກິນ​ຢາ​​ນີ້  
ແລະມື​້ນີ​້ຫ້າມ​ອອກ​ໄປ​ຂ້າງນອກ.

열이 많이 나다 ມີ​ໄຂ​້ສູງ

밖에 나가다
ອອກ​ໄປ​ນອກ

밥을 먹다
ກິນ​ເຂົ້າ

아이스크림을

먹다
ກິນ​ກະ​ແລັມ

요리를 하다
ແຕ່ງ​ອາ​ຫານ

많이 걷다
ຍ່າງຫຼາຍ

1) 

3) 

2) 

4) 

계속 토하다 ສຶບ​ຕໍ່​ຮາກ​ຢູ​່ບໍ່​ເຊົາ

계속 설사를 하다 ຖອກ​ທ້ອງຕໍ່ເນື່ອງ

손을 데었다 ລວກມື

발목을 삐었다 ຂໍ້ຕີນ​ໄດ​້ພິກ

활동  ກິດຈະກຳ

보기  ຕົວຢ່າງ
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가정 비상약
ຢາ​ສຸກ​ເສີນ​ປະ​ຈຳ​ບ້ານ

✚구급함 ​ອຸ​ປະ​ກອນ​ການ​ແພ​ດ​ ຂັ້ນ​ພື້ນ​ຖານ

붕대 ຜ້າ​ພັນ​ແຜ 연고 ຢາ​ທາ

파스 ພັດ​ສະ​ເຕ​ີຕິດ​ແຜ, ຢາ​ທາ​ແກ້​ປວດ

밴드 ​​ພະ​ລາດ​ສະ​ເຕ​ີຢາງ​​ຕິດ​ບາດ

반창고 ພັດ​ສະ​ເຕ​ີຕິດ​ແຜ

소독약 ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ

안약 ຢາ​ຢອດ​ຕາ

영양제 

ຢາ​ບຳ​ລຸງ, ອາ​ຫານ​ເສີມ

알약 ຢາ​ເມັດ

✚약국이 문을 닫으면? ຖ້າ​ຫາກວ່າ​ຮ້ານ​ຂາຍ​ຢາ​ປິດ
늦은 밤이나 공휴일에 갑자기 약을 사야 하는데 약국이 문을 닫았으면 편의점에서도 가정 비상약을 살 수 있

습니다. 편의점에는 감기약, 소화제, 진통제, 해열제, 파스, 연고와 같은 약이 있습니다.

ຕອນ​ເດິກ ຫຼື ໃນ​ວັນ​ພັກ​ລັດ​ຖະ​ການ​ຕ້ອງ​ການ​ຊື້​ຢາ​ແບບ​ກະ​ທັນ​ຫັນ ແຕ່​ວ່າ ຖ້າ​ຫາກ​ຮ້ານ​ຂາຍ​ຢາ​ປິດ​ ພວກເຮົາ​ 
ກໍສາ​ມາດ​ຊື້ຢາສຸກ​ເສີນ​ ຢູ່​ໃນ​ຮ້ານ​ສະ​ດວກ​ຊື້​ໄດ້. ໃນ​ຮ້ານ​ສະ​ດວກ​ຊື້​ ຈະ​ມີ​ຢາ​ດີ​ຫວັດ, ຢາ​ດີ​ກະ​ ເພາະ, ຢາ​ແກ້​ປວດ, 
ຢາ​ລົດ​ໄຂ້, ພັດ​ສະ​ເຕີ, ຢາ​ທາ ແລະ ຍັງ​ມີ​ຢາ​ປະ​ເພດ​ອື່ນໆ​ອີກ.

감기약
ຢາ​ດີ​ຫວັດ

소화제
ຢາ​ດີ​ກະ​ເພາະ

진통제
ຢາ​ແກ້​ປວດ

해열제
ຢາ​ລົດ​ໄຂ້

정보  ຂໍ້ມູນທົ່ວໄປ
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ຈົ່ງເບິ່ງຮູບພາບຕໍ່ໄປນີ້  ແລ້ວເລືອກເອົາຄຳຕອບທີ່ເໝາະສົມ.
[1~3] 다음 그림을 보고 알맞은 대답을 고르십시오.

1.	 이 사람은 어디가 아픕니까? ຄົນ​ຜູ​້ນີ້​ເຈັບ​ຢູ່ໃສ?

	 ① 	 ② 	 ③ 	 ④

2.	� 이 사람의 증상은 어떻습니까? ​ຄົນຜູ​້ນີ້ ອາ​ການ​ເປັນ​ແນວ​ໃດ?

	 ① 	 ② 	 ③ 	 ④

3.	� 이 사람은 어디를 다쳤습니까? ຄົນ​ຜູ​້ນີ້​ເຈັບ​ຢູ່ໃສ?

	 ① 	 ② 	 ③ 	 ④

ຈົ່ງຟັງບົດສົນທະນາໜຶ່ງບົດ ແລ້ວຕອບຄໍາຖາມ 2 ຂໍ້.

[4~5] 하나의 이야기를 듣고 두 개의 질문에 대답하십시오.

4. 	여기는 어디입니까? ບ່ອນນີ້ແມ່ນ​ຢູ​່ໃສ?
	 ① 약국 	 ② 식당

	 ③ 은행 	 ④ 백화점

5. 	남자는 어디가 아픕니까? ລາວ​ຜູ​້ຊາຍ​ເຈັບ​ຢູ່​ໃສ?
	 ① 콧물이 많이 납니다. 	 ② 머리가 아프고 열이 납니다.

	 ③ 아침부터 소화가 안 됩니다. 	 ④ 밥을 먹은 후에 설사를 했습니다.

242   한국어 표준교재
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[1~3] 다음 그림을 보고 알맞은 대답을 고르십시오.

1.  이 사람은 어디가 아픕니까?

 ①                     ②                     ③                     ④  

2.  이 사람의 증상은 어떻습니까?

 ①                     ②                     ③                     ④ 

3.  이 사람은 어디를 다쳤습니까?

 ①                     ②                     ③                     ④  

[4~5] 하나의 이야기를 듣고 두 개의 질문에 대답하십시오.

4. 여기는 어디입니까?  

① 약국  ② 식당 

③ 은행  ④ 백화점

 5. 남자는 어디가 아픕니까?  

① 콧물이 많이 납니다.  ② 머리가 아프고 열이 납니다.  

③ 아침부터 소화가 안 됩니다. ④ 밥을 먹은 후에 설사를 했습니다. 
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EPS-TOPIK 듣기   ພາກຟັງ EPS-TOPIK

ຕັ້ງ​ແຕ່​ຂໍ້​ທີ 1 ຫາ ຂໍ້​ທີ 3 ແມ່ນ ເບິ່ງ​ຮູບ ແລະ ເລືອກ​ເອົາ​ຄໍາຕອບ​ທີ່​ຖືກ​ຕ້ອງ​ທີ່​ສຸດ. ກ່ອນ​ການ​ຟັງ ຈົ່ງກວດ​ 
ຄືນ​ເບິ່ງ​ເນື້ອ​ໃນ​ຂອງ​ຄຳ​ຕອບ​ກ່ອນ.

ຈົ່ງ​ເລືອກ​ເອົາ​ຄຳ​ຕອບ​​ ທີ່ເໝາະສົມກັບຄຳຖາມຕໍ່​ໄປ​ນີ້. ກ່ອນ​ການ​ຟັງຄຳຖາມ ຈົ່ງກວດ​ກາ​ເບິ່ງ​ເນື້ອ​ໃນ​ຂອງ ​
ຄຳ​ຕອບ​ກ່ອນ.
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1.	① 남: 팔이 아픕니다. ເຈັບ​ແຂນ.	 ② 남: 이가 아픕니다. ເຈັບ​ແຂ້ວ.

	 ③ 남: 머리가 아픕니다. ເຈັບ​ຫົວ.	 ④ 남: 다리가 아픕니다. ເຈັບ​ຂາ.

2.	① 여: 토를 합니다. ມີ​ຮາກ, ປວດ​ຮາກ.	 ② 여: 콧물이 납니다. ມີ​ຂີ້​ມູກ​ຍ້ອຍ.

	 ③ 여: 기침을 합니다. ມີ​ອາ​ການ​ໄອ.	 ④ 여: 설사를 합니다. ຖອກ​ທ້ອງ.

3.	① 남: 손을 데었습니다. ມືຖືກລວກ.

	 ② 남: 손을 베었습니다. ບາດມື.

	 ③ 남: 발목을 삐었습니다. ​ຂໍ້ຕີນໄດ້​ຮັບ​ບາດ​ເຈັບ.

	 ④ 남: 다리가 부러졌습니다. ຂາ​ໄດ້​ຫັກ.

4-5. 여: 어서 오세요. 어떻게 오셨어요? ຍິນ​ດີ​ຕ້ອນ​ຮັບ, ມີ​ຫ​ຍັງ​ຈະ​ໃຫ້​ຊ່ວຍ​ບໍ?

	 남: 열이 나고 머리가 아파요. ມີ​ໄຂ້ ແລະ ເຈັບ​ຫົວ.

	 여: 언제부터 열이 났어요? ມີ​ອາ​ການ​ໄຂ້ຕັ້ງ​ແຕ່​ເມື່ອ​ໃດ​?

	 남: 아침부터 그랬어요. ​ເລີ່ມ​ຕັ້ງ​ຕອນ​ເຊົ້າ​ມາ.

	 여: 여기 약을 드릴게요. 밥을 먹은 후에 드세요. ຈະ​ຈັດ​ຢາ​ໃຫ້, ຫັຼງ​ຈາກ​ກິນ​ເຂ້ົາ​ແລ້ວ​ທານ (ກິນ) ​ຢາ​ຕົວ​ນ້ີ.

	 남: 네, 알겠습니다. ເຈົ້າ, ເຂົ້າ​ໃຈ​ແລ້ວ.

듣기 대본  ເນື້ອໃນບົດຟັງ

정답    1. ②  2. ②   3. ①  4. ①  5. ②

정답    1. ④   2. ①

[1~2]	 질문을 듣고 알맞은 대답을 고르십시오. ຈົ່ງຟັງຄຳຖາມ ແລ້ວເລືອກເອົາຄຳຕອບທີ່ເໝາະສົມ.

1.	 ① 배가 많이 아파요.	 ② 오후에 병원에 가야 해요.

	 ③ 어제 약국에서 약을 샀어요.	 ④ 차가운 음식을 많이 먹었어요.

2.	�① 식사 후에 드세요.	 ② 오늘은 밖에 나가지 마세요.

	 ③ 약을 먹은 후에 드세요.	 ④ 당분간 술은 마시지 마세요. 

확장 연습 ບົດເຝິກຫັດເພີ່ມເຕີມ L-26

1.	남: 건우 씨, 왜 배탈이 났어요? ເປັນ​ຫ​ຍັງ ກອນ​ອູ ຈຶ່ງ​ມີ​ອາ​ການ​ປວດ​ທ້ອງ?

2. 남: 이 약은 언제 먹어야 돼요? ຢາ​ນີ້​ ຈະ​ຕ້ອງ​ກິນ​ເມື່ອ​ໃດ?

확장 연습 듣기 대본  ເນື້ອໃນບົດຟັງ ບົດເຝິກຫັດເພີ່ມເຕີມ
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EPS-TOPIK 읽기   ພາກອ່ານ EPS-TOPIK

[1~3] 빈칸에 들어갈 가장 알맞은 것을 고르십시오. ຈົ່ງເລືອກເອົາຄຳຕອບ ທີ່ເໝາະສົມທີ່ສຸດ ຕື່ມໃສ່ບ່ອນຫວ່າງ.

1.

	
가: 리리 씨, 얼굴이 많이 안 좋아요.  ລີ​ລີ, ເບີ່ງ​ສ​ີໜ້າ ​ຄ​ືບໍ່​ສະ​ບາຍຫຼາຍ.

나: �                  에 걸렸어요. 목도 아프고 열도 나요.ໄດ​້ເປັນ​ຫວັດ, ເຈັບ​ຄໍ ແລະ ມີ​ໄຂ​້ນຳ​ອີກ.

     ① 콧물 	 ② 기침 	 ③ 감기 	 ④ 배탈

2.

	

가: �리한 씨, 제가 손을 베었는데 혹시                    있어요? 	  

 ຣີ​ຮັນ ​ມື​ຂອງຂ້ອຍ​ບາດ ເຈົ້າ​ມີ​ຢາ​ປົວແດ່ບໍ?

나: �네, 잠깐만 기다리세요. ເຈົ້າ​ມີ, ລ​ໍຖ້າ​ບຶດ​ໜຶ່ງ​ເດີ.

     ① 파스 	 ② 연고 	 ③ 소화제 	 ④ 해열제

3.

	
가: �                                                              ? ເຈັບ​ຢູ່​ໃສ​ບໍ?

나: �아침부터 계속 설사를 해요. ເຈັບ​ທ້ອງ ຖອກ​ທ້ອງ ​ຕັ້ງ​ແຕ່​ຕອນ​ເຊົ້າ​ມາ.

     ① 누가 아파요 		  ② 어디가 아프세요

     ③ 약국이 어디에 있어요 	 ④ 이 약은 어떻게 먹어야 돼요

정답   1. ③   2. ②   3. ②   4. ③   5. ④

4. 	� 김지수 씨는 하루에 약을 몇 번 먹어야 합니까? 	  
ກິມ ຈ​ີຊູ ພາຍ​ໃນ​ມື້​ໜຶ່ງ​ຈະ​ຕ້ອງ​ກິນ​ຢາ​ຈັກ​ຄັ້ງ?

	 ① 한 번

	 ② 두 번

	 ③ 세 번

	 ④ 네 번 

5. 	‌� 읽은 내용과 같은 것을 고르십시오.ຈົ່ງ​ເລືອກ​ເອົາ​ເນື້ອ​ໃນ​ທີ່​ຄ​ືກັນ.

	 ① 모니카 씨는 지금 아프지 않습니다.	 ② 모니카 씨는 오늘 회사에 갈 것입니다.

	 ③ 모니카 씨는 어제 약국에 못 갔습니다.	 ④ 모니카 씨는 어제 저녁부터 배가 아팠습니다.

ຈົ່ງຕອບຄຳຖາມຕໍ່ໄປນີ້.[4~5] 다음 질문에 답하십시오.

반장님, 모니카예요. 오늘 너무 아파서 회사에 못 갑니다. 어제 저녁부터 배가 아프고 계속 설사를 했어요. 

어제 약국에서 약을 사 먹었는데 아직도 아파요. 오늘 아침에는 열도 나서 오늘은 쉬려고 해요. 죄송합니다.  

ຫົວ​ໜ້າ, ຂ້ອຍ​ແມ່ນ​ໂມ​ນີ​ກາ ມື້​ນີ້​ເຈັບຫຼາຍ​ບໍ່​ສາ​ມາດ​ໄປ​ບໍ​ລິ​ສັດ​ໄດ້, ​ຕັ້ງ​ແຕ່ມື້​ວານ​ໄດ້​ເຈັບ​ທ້ອງ ແລະ ຖອກ​ທ້ອງ​ນຳ​ອີກ​ດ້ວຍ. 
ມ້ື​ວານ​ນ້ີ​ໄດ້​ໄປ​ຊ້ື​ຢາ​ຢູ່​ຮ້ານ​ຂາຍ​ຢາ​ກິນ​ ແຕ່​ວ່າ ຍັງ​ເຈັບ​ທ້ອງ​ຢູ່, ມ້ື​ເຊ້ົາ​ນ້ີ​ມີ​ໄຂ້​ນຳ​ອີກ ມ້ື​ນ້ີ​​ຈະຂໍ​ພັກ​ຜ່ອນ​ຈັກ​ມ້ື​ໜ່ຶງ, ຂໍ​ໂທດຫຼາຍໆຫົວ​ໜ້າ.

  김  지  수   님
	                                   ຢາກິນ

    용법 :	 하루     3    회    2일분

    ວ​ິທ​ີໃຊ:້ 	 3 ຄັ້ງ ຕໍ່ 1 ມື້ ກິນ​ພາຍ​ໃນ 2 ມື້

매 식후     30    분 복용

	 ຫຼັງ​ຈາກ​ກິນ​ເຂົ້າແລ້ວ 30 ນາ​ທີ ​ທຸກວັນ ແລ້ວ​ກິນ​ຢາ​ໃສ່

	 1    회    1    포씩 복용

		  1 ຄັ້ງ ຫຼັງ​ກິນ​ເຂົ້າ ແລ້ວ​ກິນ​ຢາ​ໃສ່.

2014  년   6 월  12일
ເດືອນ 6 ວັນ​ທີ 12 ປີ 2014

내복약 ຢາ​ກິນ

ຂໍ້​ 1 ຫາ 3 ແມ່ນເປັນ​ການ​ອ່ານ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ ​ແລ້ວເລືອກ​ເອົາ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ ຕື່ມ​ໃສ່​ບ່ອນ​ຫວ່າງ. ​ຈົ່ງ​ຄິດທົບ​ 
ທວນ​ຄືນ​ຄຳ​ສັບ​ ຫຼື ສຳ​ນວນ ທີ່​ຮຽນ​ມາ​ຂ້າງ​ເທິງ ​ແລ້ວ​ລອງ​ຕອບ​ຄຳ​ຖາມ​.

ຂໍ້​ 4 ແມ່ນ​ກ່ຽວກັບຖົງ​ໃສ່​ຢາ ແລະ ຂໍ້​ 5 ແມ່ນກ່ຽວກັບຄຳ​​ແນະ​ນໍາ. ຈົ່ງຄິດທົບ​ທວນ​ຄືນ​ຄຳ​ສັບ ແລະ ໄວ​ຍາ​ 
ກອນ​ແລ້ວ​ຕອບ​ຄຳ​ຖາມ​ລຸ່ມ​ນີ້​ລອງ​ເບິ່ງ.
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정답   1. ②   2. ④   3. ③   4. ③

[1~3] 빈칸에 들어갈 가장 알맞은 것을 고르십시오. ຈົ່ງເລືອກເອົາຄຳຕອບ ທີ່ເໝາະສົມທີ່ສຸດ ຕື່ມໃສ່ບ່ອນຫວ່າງ.

1.

	

발목을 삐었을 때는 많이 걷지 말고 앉아서 쉬어야 합니다.                찜질을 해 주는 

것이 좋습니다.

ເວ​ລາ​ທີ່​​ຂໍ້​ແຄ່ງ​​ພິກ ​ຫ້າມ​ຍ່າງຫຼາຍ ​ຕ້ອງ​ນັ່ງ​ພັກ​ຜ່ອນ​ໃຫ້ຫຼາຍໆ ແລະ ຕ້ອງ​ມີ​ສິ່ງ​ຮົ່ມ​ຫໍ່​ໄວ້​ ຍິ່ງ​ເປັນ​ການ​ດີ.

	 ① 그러나	 ② 그리고	 ③ 그래서	 ④ 그러면

2.

	

건우 씨가 계단에서                 다리를 다쳤습니다. 그래서 병원에 가서 치료를 받았습

니다.

ກອນ​ອູ​ ຕົກ​ຂັ້ນ​ໄດ໋ ເຮັດ​ໃຫ້​ຂາ​ໄດ້​ຮັບ​ບາດ​ເຈັບ. ສະ​ນັ້ນ ​ໄດ້​ໄປ​ກວດ​ຢູ່​ໂຮງ​ໝໍ.

	 ① 돌아가서	 ② 먹어봐서	 ③ 시작해서	 ④ 넘어져서

3.

	

식사를 준비하다가 칼에 손을                . 다행히 피가 많이 나지 않아서 밴드를 붙였

습니다.

ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ່​ ກະ​ກຽມ​ແຕ່ງ​ກິນ ​ມິດ​ໄດ້​ບາດ​ມື. ແຕ່​ໂຊກ​ດີ ​ທີ່​ເລືອດ​ບໍ່​ອອກຫຼາຍ​ ເລີຍ​ໄດ້​ເອົາ​ພັດ​ສະ​ເຕີ​ຕິດ​ໄວ້.

	 ① 걸렸습니다	 ② 데었습니다	 ③ 베었습니다	 ④ 토했습니다

4. ‌�다음 글을 읽고 무엇에 대한 글인지 고르십시오.  

ຈົ່ງອ່ານບົດຄວາມດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້ ແລ້ວເລືອກເອົາຄໍາຕອບວ່າ ເປັນບົດຄວາມກ່ຽວກັບຫຍັງ.

	

오래 되었거나 상한 음식을 먹으면 배탈이 나기 쉽습니다. 배탈에는 여러 가지 증상이 있

는데 배가 아프고 설사를 하기도 합니다. 심하면 토하거나 머리가 아플 때도 있습니다. 

​ຖ້າ​ຫາກວ່າ​ກິນອາ​ຫານ​ດົນ​ແລ້ວ ຫຼື​ວ່າ ອາ​ຫານ​ບູດ​ ກໍຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຈັບ​ທ້ອງ​ໄດ້​ງ ່າຍ. ອາ​ການ​ຂອງ​ການ​ປວດ​ທ້ອງ​ມີອາ​ການເຈັບ​ທ້ອງ ແລະ 
ອາ​ການຖອກ​ທ້ອງນຳ​ອີກ. ຖ້າ​ອາ​ການ​ຮຸນ​ແຮງ​ ຈະ​ເກີດ​ອາ​ການ​ຮາກ ແລະ ມີ​ອາ​ການ​ວິນ​ຫົວ​ນຳ​ອີກ.

	 ① 감기 예방		  ② 두통 치료

	 ③ 배탈 증상		  ④ 소화 불량

확장 연습 ບົດເຝິກຫັດເພີ່ມເຕີມ


