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학습 안내

ຄຳແນະນຳ ໃນການຮຽນ
□ຈຸດປະສົງໃນການຮຽນ	 ການ​ປະ​ເມີນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ, ເວົ້າ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສຸ​ຂະ​ພາບ
□ໄວຍາກອນ	 -(으)ㄴ 덕분에, -기로 하다

□�ຄຳສັບ ແລະ ສຳນວນຄຳເວົ້າ	 ‌�ຫຼັກ​ການ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ, ການ​ສົ່ງ​ເສີມ​ສຸ​ຂະ​ພາບ
□�ຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບວັດທະນາທຳ	 ການ​ຍຶດ​ເສັ້ນ​ຍຶດ​ສາຍ ​ເພື່ອ​ສຸ​ຂະ​ພາບ

대화 1  ບົດສົນທະນາ 1 Track 154

50 열심히 해 준 덕분이에요
ເປັນ​ເພາະ​ເຈົ້າ ​ເຮັດ​ວຽກໃຫ້ຢ່າງ​ຕັ້ງ​ໃຈ

1. 내일은 무슨 날이에요? ມື້​ອື່ນ ​ແມ່ນ​ວັນ​ຫ​ຍັງ?

2. ‌�모니카 씨가 우수 사원으로 뽑힌 이유는 뭐예요? ສາ​ເຫດ​ ທີ່​ເລືອກ​ເອົາ​ ໂມນີກາ​ ເປັນ​ພະ​ນັກ​ງານ​ດ​ີເດັ່ນ​ແມ່ນ​ຫ​ຍັງ?

정답   1. 근로자의 날이에요.  2. 일도 잘하고 작업장 점검도 꼼꼼히 잘해서요. 

사장님	� 어서 와요, 모니카 씨. 여기 좀 앉아요. 차 한잔할래요?
	 ເຊີນເຂົ້າ​ມາ, ໂມ​ນີ​ກາ.  ເຊີນ​ນັ່ງ​ທາງ​ດ້ານ​ນີ້, ດື່ມ​ຊາ​ຈັກ​ຈອກ​ກ່ອນ​ບໍ?

모니카	� 아니요. 괜찮아요. ບໍ່​ເປັນ​ຫ​ຍັງ, ໄດ້​ແລ້ວ.

사장님	� 모니카 씨, 내일이 근로자의 날인 거 알죠? 이번 근로
자의 날을 기념해서 우수 사원을 추천받았는데 모니카 

씨가 뽑혔어요.
	� ໂມນີກາ ມື້​ອື່ນ​ແມ່ນ​ວັນ​ກຳ​ມະ​ກອນ​ ຮູ້​ແລ້ວ​ບໍ? ໃນ​ວັນ​ກຳ​ມະ​ກອນ​ປີ​ນີ້​ ແມ່ນ​ຈະມີ​ການມອບລາງ 

ວັນ ​ໃຫ້ພະ​ນັກ ​ງານດີ​ເດັ່ນເຊິ່ງ​ແມ່ນ ໂມນີກາ ໄດ້​ຖືກ​ເລືອກ​ໃຫ້ເປັນ​ພະ ​ນັກ​ງານ​ດີ​ເດັ່ນ.

모니카	� 네? 정말요? ແມ່ນ​ບໍ? ແທ້ໆ​ບໍ?

사장님	� 일도 잘하고 작업장 점검도 아주 꼼꼼히 한다고 들었
어요. 모니카 씨가 열심히 해 준 덕분에 일이 더 편해

졌어요. 정말 고마워요. 이건 감사 선물이에요.
	� ເຮັດ​ວຽກ​ກໍເກັ່ງ ແລະ ​ໄດ້​ຍິນ​ມາ​ວ່າ ໃນ​ບ່ອນເຮັດ​ວຽກ​ ກໍ​ເປັນ​ຄົນ​ລະ​ອຽດ​ທີ່​ສຸດ​ກັບ​ ວຽກ​ງານ. 

ເພາະ​ວ່າ​ ໂມນີກາ​ເປັນ​ຄົນ​ຕັ້ງ​ໃຈ​ເຮັດ​ວຽກ​ງານ ເລີຍເຮັດ​ວຽກ​ສະ​ບາຍ​ຂຶ້ນ. ຕ້ອງ​ຂອບ​ໃຈຫຼາຍໆ. 
ນີ້​ແມ່ນ​ຂອງຂວັນ ທີ່ເປັນການສະແດງ​ຄວາມຂອບ​ໃຈ.

꼼꼼히 ​ຢ່າງລະ​ອຽດ, ຢ່າງ​ລະ​ມັດ​ລະ​ວັງ
·�신문을 꼼꼼히 읽으려면  

시간이 많이 걸려요.
	� ຖ້າ​ຫາກ​ອ່ານ​ໜັງ​ສື​ ຢ່າງ​ລະ​ອຽດ​ 

ກໍ​່ຈະ​ໃຊ້​ເວ​ລາ​ດົນ.
·계약서의 내용을 꼼꼼히 		
	 읽어 보세요.
	�� ກະ​ລ​ຸນາ​ອ່ານ​ເນື້ອ​ໃນ​​ຂອງໜັງ​ສື​ສັນ​ 

ຍາ​ຢ່າງ​ລະ​ອຽດ.

​ໄດ້​ມີ​​ສິ່ງທີ​່ດີ ເກີດຂຶ້ນກັບ ​ໂມ​ນີ​ກາ. ສິ່ງ​ທີ​່ເປັນ​ຂ່າວ​ດີ​ນັ້ນ ​ແມ່ນ​ເລື່ອງ​ຫ​ຍັງ ​ກ່ອນ​ອື່ນ​ ​ຈົ່ງ​ຟັງ​ບົດ​ສົນ​ທະ ​
ນາ​ສອງຄັ້ງ ແລ້ວເວົ້າ​ຕາມ. 

ໄດ້ຕັ້ງໃຈຟັງ ແລະ ເວົ້າຕາມແລ້ວບໍ? ສະນັ້ນ ຈົ່ງຕອບຄຳຖາມຕໍ່ໄປນີ້.
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ຈົ່ງຕອບຄໍາຖາມ ໂດຍທີ່ບໍ່ເບິ່ງພາກສ່ວນຄໍາສັບຂ້າງເທິງນັ້ນ.

어휘 1  ຄໍາສັບ 1 안전 수칙 ຫຼັກ​ການ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ

살피다ພິ​ຈາ​ລະ​ນາ, 
ສັງ​ເກດ

주의하다
ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ

점검하다
ກວດ, ເຊັກ​ເບີ່ງ

정비하다
ຈັດ​ການ, ບໍ​ລິ​ຫານ​ຈັດ​ການ

안전 수칙을 지키다
ຫຼັກ​ການ​ຮັກ​ສາ ຄວາມ​ປອດ​ໄພ

안전 수칙을 어기다
ການລະເມິດຫຼັກການຄວາມ​ປອດ​ໄພ

규칙을 준수하다
​ການ​ປະ​ຕິ​ບັດ​ຕາມ ​ກົດ​ລະ​ບຽບ

보수하다
ສ້ອມ​ແຊມ

개선하다
ແກ້​ໄຂ, ປັບ​ປຸງ

조치를 취하다
ມີແຜນຮັບມື (ການສະດຸ້ງໄວຕໍ່ອຸປະຕິເຫດ)

​ຈົ່ງຕື່ມໃສ່ປະໂຫຍກໃຫ້ຄົບຖ້ວນ ໂດຍການເລືອກເອົາສຳນວນຈາກ < ກອບ > ຕື່ມໃສ່ບ່ອນຫວ່າງ ຄືດັ່ງຕົວຢ່າງ. 

보기

1) 이런 도구는 위험하니까 사용할 때 다치지 않도록                                     .

	​ ເພາະ​ວ່າ ເຄື່ອງມືຄືແນວນີ້ ແມ່ນ​ມີ​ອັນ​ຕະ​ລາຍຫຼາຍ; ​​ໃນ​ເວ​ລາ​ໃຊ້ ຄວນ​ລະ​ມັດ​ລະ​ວັງ ເພື່ອ​ບໍ່​ໃຫ​້ໄດ້ຮັບ​ບາດ​ເຈັບ.
2) 기계를 오래 사용하려면 문제가 없는지 정기적으로                                       합니다.

	​ ຖ້າ​ຫາກວ່າ ອ​ຸປະ​ກອນເຄື່ອງ​ຈັກ ​ທີ​່ໃຊ້​ດົນ​ແລ້ວ ​ຕ້ອງກວດ​ຄືນ​ເບີ່ງວ່າ ​ມັນ​ມີ​ບັນ​ຫາຫຼື​ບໍ່.
3) 용접기가 고장이 나서 공장장님이 어제                                     .

	​ ຍ້ອນເຄື່ອງ​ຈັກເປ່ເພ​  ​ຫົວ​ໜ້າ​ໂຮງ​ງານ​ໄດ​້ສ້ອມແປງແລ້ວ ໃນ​ມື້​ວານ​ນີ້.
4) 안전하게 작업을 하려면 안전 수칙을 잘                                      합니다	​
	 ຖ້າ​ຢາກ​ໃຫ້​ວຽກ​ງານ​ ມ​ີຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ ຕ້ອງ​ປະ​ຕິ​ບັດ​ກົດ​ລະ​ບຽບ​ໃຫ​້ດີ.

1. 빈칸에 맞는 표현을 <보기>에서 골라 문장을 완성하세요.

어기다      주의하다      보수하다      점검하다      지키다

정답   1) 주의합니다  2) 점검해야  3) 보수했습니다  4) 지켜야

ຄຳສັບທີ່ກ່ຽວກັບຫຼັກ​ການຮັກ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ ມີອັນໃດແດ່ ລອງໄປກວດເບິ່ງນຳກັນບໍໍ? 
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ເຂົ້າ​ໃຈ​ການ​ໃຊ້ ‘-(으)ㄴ 덕분에’ ແລ້ວ​ບໍ? ສະ​ນັ້ນ ຈົ່ງຕື່ມໃສ່ບົດສົນທະນາໃຫ້ຄົບຖ້ວນ ໂດຍການໃຊ້ 
ສຳນວນ ທີ່ເໝາະສົມ.

ມັນຊ້ີບອກເຖິງເຫດຜົນ ຫືຼ ສາເຫດທ່ີເປັນຜົນຮັບໃນທາງບວກ. ມັນຖືກໃຊ້ກັບຄຳກຳມະ ຫືຼ ຄຳຄຸນນາມໄດ້ໝົດ.

자음(ພະຍັນຊະນະ) → -은 덕분에 모음(ສະຫຼະ), 자음(ພະຍັນຊະນະ) ‘ㄹ’ → -ㄴ 덕분에

읽다 → 읽은 덕분에
사다 → 산 덕분에

만들다 → 만든 덕분에

· 공장을 미리 보수한 덕분에 이번 비에 큰 피해가 없었어요. 

	 ເພາະໂຮງງານໄດ້ຮັບການສ້ອມແຊມມາກ່ອນ ຈຶ່ງບໍ່ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກຝົນໃນເທື່ອນີ້.
· 가: 투안 씨가 꼼꼼히 확인한 덕분에 일이 잘 진행됐어요. 

		   ເພາະຕວານກວດເບິ່ງໃຫ້ຢ່າງລະອຽດ ວຽກກໍເລີຍດຳເນີນໄປດ້ວຍດີ.
	  나: 아니에요. 교육을 잘 받은 덕분이에요. ບໍ່ດອກ. ເພາະເຈົ້າຮຽນຮູ້ໄດ້ດີ.
· ‌�여러분이 도와주신 덕분에 제가 이 상을 받게 되었습니다.  

ຂ້ອຍໄດ້ຮັບລາງວັນເພາະພວກເຈົ້າຊ່ວຍເຫຼືອຂ້ອຍ.

※ ໃນກໍລະນີທ່ີເປັນຄຳນາມແມ່ນໃຊ້  ‘ຄຳນາມ + 덕분에’.

·사장님 덕분에 회사 생활을 잘하고 있습니다. ເປັນເພາະທ່ານປະທານ ຂ້ອຍຈຶ່ງດຳລົງຊີວິດຢູ່ໃນບໍລິສັດໄດ້ດີ.
·요리를 잘하는 아내 덕분에 맛있는 음식을 먹고 있어요. ເພາະເມຍແຕ່ງອາຫານເກັ່ງ (ກໍ) ເລີຍໄດ້ກິນແຕ່ອາຫານແຊບໆ.

문법 1  ໄວຍາກອນ 1 -(으)ㄴ 덕분에 G50-1

208   한국어 표준교재

연습 1

1. 빈칸에 맞는 표현을 <보기>에서 골라 문장을 완성하세요.
 Fill in the blanks with the words or expressions from the box.

2. 그림을 보고 ‘-(으)ㄴ 덕분에’를 사용해서 대화를 완성하세요. Complete the conversations using ‘(으)ㄴ 덕분에.’

1) 가: 많이 다칠 뻔했지요? 

 나: 네, 그런데 빨리  별로 다치지 않았어요.

2) 가: 화상을 입지 않았어요? 

 나: 아니요,  괜찮아요.

1) 이런 도구는 위험하니까 사용할 때 다치지 않도록 .

2) 기계를 오래 사용하려면 문제가 없는지 정기적으로  합니다.

3) 용접기가 고장이 나서 공장장님이 어제 .

4) 안전하게 작업을 하려면 안전 수칙을 잘  합니다.

조치를 취하다

안전복을 입다

보기 어기다             주의하다             보수하다             점검하다             지키다
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보기 어기다             주의하다             보수하다             점검하다             지키다
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ຈົ່ງເບີ່ງ​ຮູບ​​ພາບ ແລ້ວຕື່ມ​ໃສ່​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ​ໃຫ້​ຄົບ​ຖ້ວນ ໂດຍ​ການ​ນຳ​ໃຊ້ ‘-(으)ㄴ덕분에’.
2. 그림을 보고 ‘-(으)ㄴ 덕분에’를 사용해서 대화를 완성하세요. 

1) 

2)

가: 많이 다칠 뻔했지요?  ເກືອບ​ຈະ​ໄດ​້ຮັບ​ບາດ​ເຈັບແລ້ວ​ແມ່ນ​ບໍ?

나: 네. 그런데 빨리                               별로 다치지 않았어요.

	 ເຈົ້າ, ແມ່ນແລ້ວ, ດີແຕ່ໄດ້ສະດຸ້ງໄວ ຈຶ່ງ​ບໍ່​ໄດ້​ຮັບ​ບາດ​ເຈັບຫຼາຍປານໃດ.

가: 화상을 입지 않았어요? ບໍ່​ໄດ້​ເປັນ​ບາດ​ແຜ ​ຫ​ຍັງ​ບໍ?

나: 아니요.                               괜찮아요.

	 ບໍ່ມີ. ຍ້ອນວ່າ ໄດ້ນຸງເຄື່ອງປ້ອງກັນຄວາມປອດໄພ ຈຶ່ງບໍ່ເປັນຫຍັງ. 

조치를 취하다

안전복을 입다

정답   1) 조치를 취한 덕분에  2) 안전복을 입은 덕분에
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대화 2  ບົດສົນທະນາ 2 Track 155

인디카	� 바루, 안색이 안 좋네. 어디 아파?

	 �ບາ​ຣູ, ສີ​ໜ້າ​ບໍ່​ດີ​ເລີຍ, ເຈັບ​ຢູ່ໃສ​ບໍ?

바   루	� 아픈 건 아니고. 요즘 일이 많아서 야근을 자주 했

거든.

	 �ບໍ່​ໄດ້​ເຈັບ​ຫ​ຍັງ. ຊ່ວງ​ນີ້​ ມີ​ວຽກຫຼາຍ​ ຕ້ອງໄດ້​ເຮັດ​ວຽກກາງຄືນເປັນ​ປະ​ຈຳ.

인디카	� 그렇게 일이 많아서 어떻게 해. 바쁘더라도 틈틈이 

쉬면서 해. 그러다가 건강 해치겠다. 난 요즘 운동

을 새로 시작했거든. 몸도 가볍고 입맛도 훨씬 좋아

졌어.

	 �​ມີວຽກຫຼາຍແບບນີ້ ເຮັດ​ແນວ​ໃດ​ບາດ​ນີ້. ເຖິງວ່າ ​ຈະ​ວຽກຫຼາຍ​ປານ​ໃດ ​
ມີເວລາກໍຫາ​ເວ​ລາ​ພັກ​ຜ່ອນ​ແດ່. ຖ້າບໍ່ດັ່ງນັ້ນຈະເສຍສຸຂະພາບໃດ. ຊ່ວງ​ນີ້ ​
ຂ້ອຍ​ເລີ່ມ​ອອກ​ກຳ​ລັງ​ກາຍ​ໃໝ່ແລ້ວ. ເຮັດ​ໃຫ້​​ເບົາ​ຕົວ​ເບົາ​ຄີງ​ດີ ແລະ ກິນ​ 
ອາ​ຫານ​ກໍ​ແຊບ.

바   루	� 그래? 무슨 운동을 하는데?

	 �ແມ່ນ​ແທ້​ບໍ? ອອກ​ກຳ​ລັງ​ກາຍ​​ແບບໃດ?

인디카	� 친구들이랑 등산을 시작했어. 이번 주말에도 가기로 

했는데 너도 갈래?

	� ໄດ້​ໄປ​ ໄຕ່ພູ​ກັບ​ໝູ່​ເພື່ອນ, ທ້າຍ​ອາ​ທິດ​ນີ້ ​ກໍຈະ​ໄປ​ໄຕ່​ພູອີກ; ​ເຈົ້າ​ຈະ​ໄປ​ ນຳ​ບໍ?

바   루	� 그럴까? 어디로 가기로 했어?

	� ແມ່ນ​ແທ້​ບໍ? ຈະ​ໄປ​ໄຕ່​ພູ​ຢູ່​ໃສ?

틈틈이 ທຸກ​ຄັ້ງ​ທີ່​ຫວ່າງ

·�일하면서 틈틈이 한국어를 

공부했어요.

�	� ຫຼັງ​ຈາກເຮັດ​ວຽກ​ແລ້ວ ທຸກໆ​ຄັ້ງ​ 
ທີ່​ຫວ່າງ ຂ້ອຍ​ໄດ້​ຮຽນ​ພາ​ສາ​ເກົາຫຼີ. 

·�틈틈이 운동하는 습관을  

길러 보세요.

	� ທຸກ​ຄັ້ງ​ທີ່​ຫວ່າງ​ແລ້ວຫາ​ເວ​ລາ​ 
ອອກກຳ​ລັງ​ກາຍ ​ໃຫ້​ເປັນ​ກິດ​ 
ຈະ​ວັດ​ປະ​​ຈໍາ​ລອງ​ເບີ່ງ.

정답   1. 야근을 자주 해서 안색이 안 좋아요.  2. 등산을 해요.

1. 바루 씨는 왜 안색이 안 좋아요? ບາ​​​ຣູ ເປັນ​ຫ​ຍັງ​ ສີ​ໜ້າ​ຄ​ືບໍ​່ດ​ີເລີຍ?

2. 인디카 씨는 요즘 무슨 운동을 해요? ອິນ​ດ​ີກາ ຊ່ວງ​ນີ້ ​ແມ່ນຫຼີ້ນ​ກິ​ລາ​ແມ່ນ​ຫ​ຍັງ?

ອິນ​ດີ​ກາ ແລະ ບາ​ຣູ ແມ່ນ​ກຳ​ລັງ​ສົນ​ທະ​ນາ​ ແມ່ນ​ຫ​ຍັງ​ກັນ ຈົ່ງ​ຟັງ​ບົດສົນທະນາສອງຄັ້ງ ກ່ອນ. ​ພ້ອມນັ້ນ 
ຈົ່ງເວົ້າ​ຕາມ.

ໄດ້ຕັ້ງໃຈຟັງ ແລະ ເວົ້າຕາມແລ້ວບໍ? ສະນັ້ນ ຈົ່ງຕອບຄຳຖາມຕໍ່ໄປນີ້. 
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어휘 2  ຄໍາສັບ 2 건강 증진 ການ​ສົ່ງ​ເສີມ​ສຸ​ຂະ​ພາບ

건강을 챙기다
ເບີ່ງ​ແຍງ​ສຸ​ຂະ​ພາບ

건강을 해치다
ທຳ​ລາຍ​ສຸ​ຂະ​ພາບ

표준 체중을 유지하다
ຮັກ​ສາ​​ນ້ຳ​ໜັກ​ ໃນ​ເກນ​ມາດ​ຕະ​ຖານ

유산소 운동을 하다
ອອກ​ກຳ​ລັງ​ກາຍ​

ເພື່ອລະລາຍໄຂມັນ

스트레칭을 하다
ການ​ຍຶດ​ເສັ້ນ​ຍຶດ​ສາຍ

골고루 섭취하다
ກິນ​ຢ່າງ​ສະ​​ໝ່ຳ​ສະ​ເໝີ

청결을 유지하다
ຮັກ​ສາ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ

휴식을 취하다
ພັກ​ຜ່ອນ​ສະ​ໝອງ

기분 전환을 하다
ຄາຍ​ຄຽດ, ປ່ຽນ​ບັນ​ຍາ​ກາດ

건강 검진을 받다
ຮັບ​ການກວດ​ສຸ​ຂະ​ພາບ

㉠ 건강 검진을 받다

㉡ 휴식을 취하다

㉢ 청결을 유지하다

㉣ 골고루 섭취하다

㉤ 표준 체중을 유지하다

1. 그림을 보고 맞는 말을 연결하세요. ຈົ່ງເບີ່ງ​ຮູບ​ພາບ ແລ້ວ​​ຂີດ​ເຊື່ອມ​ຕໍ່ໃສ່ ຄຳ​ເວົ້າ​ທີ່​ຖືກຕ້ອງ.
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연습 2

1. 그림을 보고 맞는 말을 연결하세요. Match pictures to the corresponding expressions. 

2. 그림을 보고 ‘-기로 하다’를 사용해서 문장을 완성하세요. Complete the sentences using ‘–기로 하다.’

1) 저는 오늘부터 .

2) 밤에 자기 전에  . 

3) 주말에 친구들과 .

①     ㉠

②     ㉡

③     ㉢

④     ㉣

⑤     ㉤

건강 검진을 받다

휴식을 취하다

청결을 유지하다

골고루 섭취하다

표준 체중을 유지하다
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①

②

③

④

⑤

정답   ① ㉣   ② ㉤   ③ ㉡   ④ ㉢   ⑤ ㉠

ມີຄຳສັບອັນໃດແດ່ ທີ່ກ່ຽວພັນກັບ ການ​ສົ່ງ​ເສີມ​ສຸ​ຂະ​ພາບ ລອງໄປຮຽນຮູ້ນຳກັນເບີ່ງ​ບໍ?

ຈົ່ງຄິດ​ທົບ​ທວນ​ຄືນ​​ຄໍາສັບ​ ທີ່ຮຽນມາຂ້າງ​ເທິງ​ແລ້ວ​ ແລ້ວຕອບ​ຄໍາ​ຖາມ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້​ລອງ​ເບີ່ງ​ບໍ?
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ເຂົ້າໃຈ​ການ​ໃຊ້ ‘-기로 하다’ ແລ້ວ​ບໍ? ສະ​ນັ້ນ ຈົ່ງຕື່ມໃສ່ປະໂຫຍກ ໃຫ້ຄົບຖ້ວນໂດຍການ ຂຽນສຳນວນ 
ທີ່ເໝາະສົມກັບຮູບພາບ.  

‘-기로 하다’ ມັນຊີ້ບອກເຖິງການສັນຍາ, ການຕັດສິນໃຈ ຫຼື ການຕັ້ງໃຈທີ່ຈະເຮັດສິ່ງໃດໜຶ່ງລົງໄປ. ມັນໃຊ້ໄດ້ແຕ່ກັບຄຳກຳ 
ມະເທົ່ານັ້ນ ໂດຍບໍ່ຈຳແນກວ່າ ໂຕທາງຫຼັງມີຕົວສະກົດຫຼືບໍ່.

· 내일부터 출근하기 전에 운동을 하기로 했어요. 

	 ຕັ້ງແຕ່ມື້ອື່ນເປັນຕົ້ນໄປ, ຂ້ອຍວ່າຈະອອກກຳລັງກາຍກ່ອນຈະໄປເຮັດວຽກ.
·	가: 리한 씨, 등산화를 샀네요. ລີຮັນ, ເຈົ້າຊື້ເກີບປີນພູບໍ?
	 나: 네, 회사 동료들이랑 등산을 가기로 했어요. ເຈົ້າ, ມື້ອື່ນ ວ່າຈະໄປປີນພູກັບໝູ່ຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກ.

·	가: 몸이 안 좋다면서요? ຂ້ອຍໄດ້ຍິນວ່າ ເຈົ້າບໍ່ສະບາຍບໍ?
	 나: 그래서 건강 검진을 받기로 했어요. ແມ່ນແລ້ວ, ຂ້ອຍເລີຍວ່າ ຈະໄປກວດສຸຂະພາບລອງເບິ່ງ.

문법 2  ໄວຍາກອນ 2 -기로 하다 G50-2
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연습 2

1. 그림을 보고 맞는 말을 연결하세요. Match pictures to the corresponding expressions. 

2. 그림을 보고 ‘-기로 하다’를 사용해서 문장을 완성하세요. Complete the sentences using ‘–기로 하다.’

1) 저는 오늘부터 .

2) 밤에 자기 전에  . 

3) 주말에 친구들과 .

①     ㉠

②     ㉡

③     ㉢

④     ㉣

⑤     ㉤

건강 검진을 받다

휴식을 취하다

청결을 유지하다

골고루 섭취하다

표준 체중을 유지하다
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 ຈົ່ງເບີ່ງ​ຮູບພາບ​ ແລ້ວຕື່ມໃສ່​ປະ​ໂຫຍກ​ໃຫ້ຄົບ​ຖ້ວນ ​​ໂດຍ​ການ​​ໃຊ້​ ‘-기로 하다’.

2. 그림을 보고 ‘-기로 하다’를 사용해서 문장을 완성하세요. 

1) 

2)

3)

저는 오늘부터                                            .

밤에 자기 전에                                            .

주말에 친구들과                                          .

정답   1) 유산소 운동을 하기로 했어요

	 2) 스트레칭을 하기로 했어요

	 3) 자전거를 타기로 했어요

  ລະຫວ່າງ '-기로 하다' ກັບ '-(으)ㄹ게요' 

‘-기로 하다’ ກັບ ‘-(으)ㄹ게요’, ແມ່ນໃຊ້ໃນເວລາທີ່ເຮົາສັນຍາວ່າ ຈະເຮັດສິ່ງໃດສິ່ງໜຶ່ງ. ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວ ເຮົາໃຊ້ ‘-기

로 하다’ ໃນກໍລະນີທີ່ເປັນການນັດໝາຍທີ່ກຳນົດໄວ້ລ່ວງໜ້າແລ້ວ. ສ່ວນ ‘-(으)ㄹ게요’ ແມ່ນໃຊ້ໃນກໍລະນີທີ່ສັນຍາບາງ 
ສິ່ງຢ່າງກັບຄູ່ສົນທະນາ.

· ‌가: 내일은 회사에 일찍 오세요. 

	‌� 나: 네, 일찍 오기로 했어요.(X) / 올게요.(O) 

비교해 보세요 ຈົ່ງປຽບທຽບລອງເບິ່ງ
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ປະ​ກາດ​ກ່ຽວ​ກັບ ການຮັກສາ​ສຸ​ຂະ​ພາບ ​ໃນ​ຍາມ​ຮ້ອນ. ຈົ່ງອ່ານໃຫ້ດີ ​ແລ້ວ​ຕອບ​ຄຳ​ຖາມ​ລຸ່ມ​ນີ້.

212   한국어 표준교재

활동

여름철 건강 관리에 대한 안내문입니다. 잘 읽고 질문에 답하세요. 
Following are guidelines for staying healthy in the summer season. Read carefully and answer the question.

1. 읽은 내용과 같으면 ◦, 다르면 ×에 표시하세요.  

1) 실내 온도는 실외보다 10℃ 이상 낮아야 합니다.      ◦    ×

2) 여름에도 긴팔 옷을 준비하면 좋습니다. ◦    ×

3) 에어컨을 켤 때 창문을 열어서 환기를 해야 합니다. ◦    ×

4) 건조한 것은 좋지 않기 때문에 습도를 맞춰야 합니다.  ◦    ×
 

1. 실내외 온도차를 5℃ 정도로 유지하세요.  
2. 가벼운 긴팔 옷을 준비해서 체온을 유지하세요. 
3. 에어컨을 끄고 환기를 해 주세요. 
4. 실내 적정 습도를 유지하세요. 
5. 냉방 중인 실내에서는 절대 금연하세요. 
6. 밀폐된 공간에서는 실내의 먼지를 깨끗이 청소하세요. 

여름철 냉방병을 예방하기 위한 대책
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여름철 냉방병을 예방하기 위한 대책

1. �실내외 온도차를 5℃ 정도로 유지하세요.  	

	 ຈົ່ງຮັກ​ສາຄວາມແຕກຕ່າງອຸນຫະພູມ ລະຫວ່າງ ໃນຮົ່ມ ແລະ ກາງ​ແຈ້ງ ​ປະ​ມານ 5 ອົງ​ສາ.

2. �가벼운 긴팔 옷을 준비해서 체온을 유지하세요.	

	 ຈົ່ງກະ​ກຽມ​ເສື້ອ​ແຂນ​ຍາວ​ໄວ້​ ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ​ຄວາມ​ສົມ​ດູນຂອງ​ຮ່າງ​ກາຍ.
3. �에어컨을 끄고 환기를 해 주세요. ຈົ່ງປິດ​ເຄື່ອງ​ປັບ​ອາ​ກາດ ເພື່ອລະບ່າຍອາກາດ.

4. �실내 적정 습도를 유지하세요. ປັບ​ອຸນ​ຫະ​​ພູມ​ພາຍ​ໃນຫ້ອງ ​ເພື່ອ​ຮັກ​ສາຄວາມຊຸ່ມໄວ້. 
5. �냉방 중인 실내에서는 절대 금연하세요.	

	 ຫ້າມ​ສູບ​ຢາ​ ໃນ​ຫ້ອງ​ປັບ​ອາ​ກາດ.
6. �밀폐된 공간에서는 실내의 먼지를 깨끗이 청소하세요.	

	 ໃນ​ພື້ນ​ທີ່​ປິດ​ລ້ອມ (ແອ​ອັດ) ໃຫ້​ອະ​ນາ​ໄມ​ຂີ້​ຝຸ່ນ​ໃຫ້​ສະ​ອາດ.

ວິ​ທີ​ປ້ອງ​ກັນ​ພະ​ຍາດ​ ໃນ​ລະ​ດູ​ຮ້ອນ

여름철 건강 관리에 대한 안내문입니다. 잘 읽고 질문에 답하세요.

1. 	읽은 내용과 같으면 ◦ 다르면 ×에 표시하세요. 

	 ຈົ່ງໝາຍ O ໃສ່ເນື້ອໃນທີ່ຖືກຕ້ອງກັບບົດອ່ານ ແລະ ໝາຍ X ໃສ່ເນື້ອໃນທີ່ບໍ່ຖືກຕ້ອງກັບບົດອ່ານ.

	 1) 실내 온도는 실외보다 10℃ 이상 낮아야 합니다. 	 ◦	 ×

	 2) 여름에도 긴팔 옷을 준비하면 좋습니다. 	 ◦	 ×

	 3) 에어컨을 켤 때 창문을 열어서 환기를 해야 합니다. 	 ◦	 ×

	 4) 건조한 것은 좋지 않기 때문에 습도를 맞춰야 합니다. 	 ◦	 ×

정답   1. 1) X    2) O   3) X   4) O

활동  ກິດຈະກຳ



256  50 열심히 해 준 덕분이에요 50 ເປັນ​ເພາະ​ເຈົ້າ ​ເຮັດ​ວຽກໃຫ້ຢ່າງ​ຕັ້ງ​ໃຈ  257

건강을 위한 스트레칭
ການ​ຍຶດ​ເສັ້ນ​ຍຶດ​ສາຍ ​ເພື່ອ​ສຸ​ຂະ​ພາບ

종아리 ບີ​ແຄ່ງ

1.	� 의자를 잡고 왼쪽 다리를 뒤로 뻗어요.

	 ຈັບ​ຕັ່ງ​ແລ້ວ​ແລ້ວ​ປິ່ນ​ຂາ​ເບື້ອງ​ຊ້າຍ​ ໄປທາງຫຼັງ.
2.	� 왼쪽 무릎을 곧게 펴고 천천히 오른쪽 다리를 구부려요.

	 �ຍຶດ​ເຂົ່າ​ຊ້າຍ​ໃຫ​້ຊື​່ ແລ້ວ​ຄ່ອຍໆ​ຂົດຂາ​​ຂວາເຂົ້າ

어깨 ບ່າ​ໄຫຼ່

1.	� 오른팔을 펴서 왼쪽 어깨 쪽으로 돌려요.

	 �ຢຽດ​ແຂນ​ຂວາ​ ແລ້ວບິດໄປ​ທາງ​ບ່າ​ໄຫຼ່ເບື້ອງ​ຊ້າຍ.

2.	� 왼손으로 오른쪽 팔꿈치를 잡아요.

	 �ເອົາມືເບື້ອງຊາຍ ຈັບຂໍ້ສອກເບື້ອງຂວາ.

팔 ແຂນ

1.	� 오른팔을 구부려서 머리 뒤로 넘겨요.

	 �ບິດແຂນເບື້ອງຂວາ ໄປທາງດ້ານຫຼັງຫົວ.
2.	� 왼손으로 오른팔의 팔꿈치를 아래로 밀어요.

	 �ໃຊ້​ມື​ເບື້ອງ​ຊ້າຍ​ດັນ​ສອກ​ຂອງ​​ແຂນ​ເບື້ອງ​ຂວາ ແລ້ວດັນໄປທາງລຸ່ມ.

허벅지 ກົກ​ຂາ

1.	� 의자를 잡고 서서 왼쪽 다리를 손으로 잡고 서요.

	 �ຢືນ​ຈັບ​ຕັ່ງ ​ແລ້ວຈັບ​ຂາ​ຊ້າຍ​ດ້ວຍ​ມື.
2.	� 손으로 잡은 왼쪽 다리를 위로 뻗어요.

	 ຈັບຂາເບື້ອງຊາຍ ແລ້ວຍົກຂຶ້ນເທິງ.

옆구리 ກະດູຂ້າງ

1.	� 양손은 깍지를 끼고 팔을 머리 위로 올려요.

	 �ວາງ​ມື​ລົງ​ທາງສອງ ເບື້ອງ​ແລ້ວ​ຍົກ​ມື​ຂຶ້ນ​ໄວ​້ເທິງ​ຫົວ.
2.	� 몸을 옆으로 구부려요.

	 �ບິດ​ຄີງ​ໄປ​ທາງ​ຂ້າງ.

목 ​ຄໍ

1.	� 양손은 깍지를 껴서 머리 뒤를 잡아요.

	 �ສອງ​ມື​ປະ​ສານ​ກັນ​ແລ້ວ​ ຈັບ​ທາງ​ງ ່ອນດົ້ນ.

2.	� 상체를 숙이지 않고 머리를 당겨요.

	 �ບໍ່​ຕ້ອງ​ກົ້ມ​ລົງ​ ຄວນ​ຍຶດ​ຫົວ​ຂຶ້ນ.

정보  ຂໍ້ມູນທົ່ວໄປ
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ຂໍ້​ 1 ແມ່ນເປັນການ​ຊອກຫາ ສຳນວນທີ່ພົວພັນກັບເນື້ອໃນບົດເລື່ອງທີ່ໄດ້ຟັງນັ້ນ. ຈົ່ງຕັ້ງໃຈຟັງໃຫ້ດີ. 

​ຂໍ້​ 2 ແລະ 3 ແມ່ນເປັນການ​ເລືອກ​ເອົາ​ເນື້ອ​ໃນທີ່ຈະເປັນຄຳເວົ້າຕໍ່ໄປ. ສ່ວນ​ຂໍ້​ 4 ແລະ 5 ແມ່ນ​ເປັນການຟັງ 
ບົດສົນທະນາບົດໜຶ່ງ ແລ້ວເລືອກເອົາຄຳຕອບ ທີ່ເໝາະສົມກັບ​ຄໍາ​ຖາມ. ກ່ອນ​ການຟັງ ຈົ່ງກວດເບິ່ງເນື້ອໃນ 
ຂອງຄຳຖາມ ແລະ ຄຳຕອບກ່ອນ. 

[2~3] 질문을 듣고 알맞은 대답을 고르십시오.

2. 	① 다행이에요. 	 ② 큰일이에요.

	 ③ 정말 속상해요. 	 ④ 힘들 거예요.

3. 	① 운동을 했어요. 	 ② 내일 하기로 했어요.

	 ③ 영화를 보기로 했어요. 	 ④ 청소를 한다고 했어요.

ຈົ່ງຟັງ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາໜຶ່ງ​ບົດ ແລ້ວ​ຕອບ​ຄຳ​ຖາມສອງຂໍ້.

[4~5] 하나의 이야기를 듣고 두 개의 질문에 대답하십시오.

4. 	여기는 어디입니까? ບ່ອນນີ້​ ແມ່ນ​ຢູ​່ໃສ?

	 ① 공원 	 ② 병원

	 ③ 회사 	 ④ 학교

5. 	들은 내용으로 맞는 것을 고르십시오. ຈົ່ງ​ເລືອກ​ເອົາ​ເນື້ອ​ໃນ​​ ທີ່ຖືກຕ້ອງກັບບົດ​ຟັງ.

	 ① 수진 씨는 건강을 잘 챙깁니다.

	 ② 민수 씨는 운동이 필요합니다.

	 ③ 수진 씨는 검진 결과를 받았습니다.

	 ④ 민수 씨는 건강 검진을 받을 겁니다.

Track 1561.	 들은 것을 고르십시오. ຈົ່ງ​ເລືອກ​ເອົາ​ສິ່ງ​ທີ່​ໄດ້​ຍິນ.

	 ① 정비해요. 	 ② 준수해요.

	 ③ 점검해요. 	 ④ 확인해요.

ຈົ່ງຟັງ​ຄຳ​ຖາມ ​ແລ້ວ​ເລືອກ​ເອົາ​ຄຳ​ຕອບ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ.

EPS-TOPIK 듣기   ພາກຟັງ EPS-TOPIK
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1. 여: 기계를 정비하고 있어요. ກຳ​ລັງ​ສ້ອມ​ແປງ​ເຄື່ອງ​ຈັກຢູ່.

2. �남: 미리 확인한 덕분에 다치지 않았어요. ຍັງໂຊກດີ ທີ່ໄດ້​ກວດ​ຄືນ​ເບີ່ງ​ຄວາມ​ພ້ອມ​ກ່ອນ ເລີຍ​ບໍ່​ໄດ້​ເຮັດ​ໃຫ້​ບາດ​ເຈັບ​.

3. 남: 내일 뭐 할 거예요? ມື້​ອື່ນ​ຈະ​ເຮັດ​ຫ​ຍັງ?

4-5. 남: 수진 씨, 병원에는 웬일이에요? ຊູ​ຈິນ ເປັນ​ຫ​ຍັງ​ ຈຶ່ງມາ​ໂຮງ​ໝໍ?

	 여: 건강 검진이 있어서 왔어요. 민수 씨는요? ເພາະ​ວ່າ​ ມາ​ກວດ​ສຸ​ຂະ​ພາບ, ມິນ​ຊູເດ​ ມາເຮັດຫຍັງ?

	 남: 저는 검진 결과를 보러 왔어요. ຂ້ອຍ​ມາ​ເອົາ​ຜົນ​ກວດ​ສຸ​ຂະ​ພາບ.

	 여: 그래요? 결과 잘 나왔어요? ແມ່ນ​ບໍ? ຜົນ​ອອກ​ມາ​ດີ​ບໍ?

	 남: 제가 운동을 너무 안 해서요. 

		  유산소 운동도 하고 음식을 골고루 섭취하라고 했어요. 

		�  ຂ້ອຍ​ ບໍ່​ໄດ້​ອອກ​ກຳ​ລັງ​ກາຍຫຼາຍ, ​ທ່ານ​ໝໍ​ບອກວ່າ ໃຫ້​ອອກ​ກໍາ​ລັງ​ກາຍ ແລະ ກິນ​ອາ​ຫານ​ໃຫ້​ສະໝຳ່ສະເໝີ.

	 여: 그렇군요. 저도 건강에 신경을 못 써서 좀 걱정이 돼요.

		  ​ແມ່ນ​ແລ້ວ. ຂ້ອຍ​ ກໍ​ຄື​ກັນ ​ບໍ່​ໄດ້​ເອົາ​ໃຈ​ໃສ່​ ກ່ຽວ​ກັບ​ເລື່ອງ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​​ ກໍເລີຍ​ກັງ​ວົນ​ຢູ່​ນີ້.

듣기 대본 ເນື້ອໃນບົດຟັງ

정답   1. ①   2. ①   3. ③   4. ②   5. ②

1.	여:	아딧 씨, 주말에 못 쉬었어요? 많이 피곤해 보여요. ອາ​ດິດ, ຕອນ​ທ້າຍ​ອາ​ທິດ​ ​ບໍ່​ໄດ້​ພັກ​ຜ່ອນ​ແດ່ບໍ? ​ເບີ່ງ​ຄື​ວ່າ​ເມື່ອຍຫຼາຍ.
	 남: 요즘 몸이 안 좋아요. 얼마 전에 건강 검진을 받았는데 건강이 나빠졌더라고요. 

	 	 ຊ່ວງ​ນີ້​​ ສຸ​ຂະ​ພາບຮ່າງ​ກາຍ​ ບໍ່​ດີ​ປານ​ໃດ. ຫວ່າງ2-3ມື້​ກ່ອນ​ໄດ້​ໄປ​ກວດ​ ສຸ​ຂະ​ພາບ​ເບີ່ງ​ແລ້ວ ແຕ່​ວ່າ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ບໍ່​ດີ​ເລີຍ.
		  그래서 운동을 좀 시작해 보려고요. ສະ​ນັ້ນ, ຈະ​ເລີ່ມ​ອອກ​ກຳ​ລັງ​ກາຍ​ກ່ອນ.
	 여: 좋은 생각이에요. 일 때문에 바쁘더라도 건강은 꼭 챙겨야지요. 

		  ເປັນ​ຄວາມ​ຄິດ​ທີ່​ດີ. ເຖິງວ່າ​ຈະ​ຫ​ຍຸ້ງວຽກຫຼາຍ​ປານ​ໃດ​ກໍ່​ຕາມ​ ກໍ່​ຕ້ອງ​ຄິດ​ເຖິງ​ສຸ​ຂະພາບ​ແດ່.

확장 연습 듣기 대본  ເນື້ອໃນບົດຟັງ ບົດເຝິກຫັດເພີ່ມເຕີມ

정답   1. ②

1.	�대화를 듣고 질문에 알맞은 것을 고르십시오. ຈົ່ງຟັງບົດສົນທະນາ ແລ້ວເລືອກເອົາຄຳຕອບ ທີ່ເໝາະສົມກັບຄຳຖາມ. 

	 남자는 무엇을 하려고 합니까? ລາວ​ຜູ້​ຊາຍ​ຈະ​ເຮັດ​ຫ​ຍັງ?

	 ① 쉬려고 합니다.	 ② 운동을 하려고 합니다.

	 ③ 일을 시작하려고 합니다.	 ④ 건강 검진을 받으려고 합니다.

확장 연습 ບົດເຝິກຫັດເພີ່ມເຕີມ L-50
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ຂໍ້​ 3 ແລະ 4 ແມ່ນ​ເລືອກ​ເອົາປະໂຫຍກ ​ທີ່​ກ່ຽວ​ຂ້ອງ​ກັບ​ຮູບພາບ. ສຳລັບຂໍ້​ 5 ແມ່ນເປັນການອ່ານບົດ 
ເລື່ອງ ແລ້ວເລືອກເອົາຄຳຕອບ ຂອງແຕ່ລະຄຳຖາມ. 

ຂໍ້​ 1 ແລະ 2 ແມ່ນເປັນຄໍາ​ຖາມ ​ທີ​່ຊອກ​ຫາ​ສຳນວນ​ທີ່​ເໝາະສົມ ​ຕື່ມ​ໃສ່​ບ່ອນ​ຫວ່າງ. ຈົ່ງຄິດ ທົບ​ທວນ​ຄືນ ​​
ຄໍາ​ສັບທີ່​ຮຽນ​ມາ​ຂ້າງ​ເທິງ ແລ້ວ​ຕອບ​ຄໍາ​ຖາມ​.

Jam 2 Sore.

ຈົ່ງ​ເລືອກ​ເອົາ​ຄໍາ​ຕອບ​ ທີ່​ເໝາະສົມທີ່​ສຸດ ​ຕື່ມ​ໃສ່​ບ່ອນ​ຫວ່າງ.
[1~2] 빈칸에 들어갈 가장 알맞은 것을 고르십시오.

1.

	
불량품이 계속 나오고 있으니까 문제를                        수 있는 방법을 찾아야 합니다. 

ຍ້ອນຜະ​ລິດຜະລິດຕະພັນ ທີ​່ບໍ່​ມີ​ຄ​ຸນະ​ພາບ​ອອກ​ມາ​ຕະຫຼອດ​ ຕ້ອງໄດ້ຊອກຫາວິທີການ ແກ້ໄຂ ບັນຫານີ້.

     ① 개선할 	 ② 주의할 	 ③ 준수할 	 ④ 정비할

2.

	

작업장 환경이 별로 깨끗하지 않아서 늘                      위해 애쓰는 편입니다.

ຍ້ອນວ່າ ​ສະ​ພາບແວດລ້ອມບ່ອນເຮັດວຽກ ບໍ່ສະອາດ ມີແນວໂນ້ມ ກະຕຸ້ນໃຫ້ບຸກຄົນ ເຮັດວຽກຫຼາຍຂຶ້ນ 
ເພື່ອເຮັດໃຫ້ມີການທຳຄວາມສະອາດ ຢ່າງສະໝຳ່ສະເໝີ.

     ① 휴식을 취하기 		  ② 스트레칭을 하기

     ③ 골고루 섭취하기 		  ④ 청결을 유지하기
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[안전 교육]

일시: 2월 27일(목) 14:00~16:00

장소: 대강당

EPS-TOPIK 읽기

[1~2] 빈칸에 들어갈 가장 알맞은 것을 고르십시오.   

1. 불량품이 계속 나오고 있으니까 문제를  수 있는 방법을 찾아야 합니다. 

① 개선할 ② 주의할 ③ 준수할 ④ 정비할

2. 작업장 환경이 별로 깨끗하지 않아서 늘  위해 애쓰는 편입니다. 

① 휴식을 취하기  ② 스트레칭을 하기 

③ 골고루 섭취하기  ④ 청결을 유지하기

[3~4] 다음 그림을 보고 맞는 단어나 문장을 고르십시오. 

3. ① 팔 운동을 하고 있어요.   

 ② 목 운동을 하고 있어요. 

 ③ 허리 운동을 하고 있어요. 

 ④ 허벅지 운동을 하고 있어요. 

4. ① 조치를 취하세요.  

 ② 기계를 살펴보세요.   

 ③ 안전 수칙을 지키세요. 

 ④ 작업 도구를 점검하세요. 

5. 다음 질문에 답하십시오. 

안내판의 설명으로 맞지 않는 것을 고르십시오.  

 ① 안전 교육을 합니다. 

 ② 교육은 대강당에서 합니다.  

 ③ 목요일 오전에 교육을 합니다.

 ④ 두 시간 동안 교육을 할 겁니다.

한국어 표준교재_41과~50과_최종.indd   215 6/11/2014   9:18:25 AM

   50과_열심히 해 준 덕분이에요  215

[안전 교육]

일시: 2월 27일(목) 14:00~16:00

장소: 대강당

EPS-TOPIK 읽기

[1~2] 빈칸에 들어갈 가장 알맞은 것을 고르십시오.   

1. 불량품이 계속 나오고 있으니까 문제를  수 있는 방법을 찾아야 합니다. 

① 개선할 ② 주의할 ③ 준수할 ④ 정비할
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① 휴식을 취하기  ② 스트레칭을 하기 

③ 골고루 섭취하기  ④ 청결을 유지하기

[3~4] 다음 그림을 보고 맞는 단어나 문장을 고르십시오. 

3. ① 팔 운동을 하고 있어요.   

 ② 목 운동을 하고 있어요. 

 ③ 허리 운동을 하고 있어요. 

 ④ 허벅지 운동을 하고 있어요. 

4. ① 조치를 취하세요.  

 ② 기계를 살펴보세요.   

 ③ 안전 수칙을 지키세요. 

 ④ 작업 도구를 점검하세요. 

5. 다음 질문에 답하십시오. 

안내판의 설명으로 맞지 않는 것을 고르십시오.  

 ① 안전 교육을 합니다. 

 ② 교육은 대강당에서 합니다.  

 ③ 목요일 오전에 교육을 합니다.
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ຈົ່ງ​ເລືອກ​ເອົາ​ສິ່ງ​ທີ່ ​ບໍ່ຖືກ​ຕ້ອງ​​ກັບ​ຄໍາ​ອະ​ທິ​ບາຍ ໃນກະດານແຈ້ງຂ່າວນັ້ນ.

[안전 교육]
[ການເຝິກອົບຮົມ ການປ້ອງກັນຄວາມປອດໄພ]
일시: 2월 27일(목) 14:00~16:00
ວັນ​ທ ິ: �27 ເດືອນ 2 (ພະ​ຫັດ) ເວ​ລາ  

14:00 - 16:00 ນາ​ທີ
장소: 대강당
ສະ​ຖານ​ທີ: ສະ​ໂມ​ສອນ​ໃຫ​ຍ່

ຈົ່ງ​ເບີ່ງຮູບພາບ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້​ ແລ້ວ​ເລືອກ​ເອົາ​ປະ​ໂຫຍກ​ທີ່​ຖືກ​ຕ້ອງ.
[3~4] 다음 그림을 보고 맞는 문장을 고르십시오.

5. 안내판의 설명으로 맞지 않는 것을 고르십시오.

3. ① 팔 운동을 하고 있어요.

② 목 운동을 하고 있어요.

③ 허리 운동을 하고 있어요.

④ 허벅지 운동을 하고 있어요.

4. ① 조치를 취하세요.

② 기계를 살펴보세요.

③ 안전 수칙을 지키세요.

④ 작업 도구를 점검하세요.

① 안전 교육을 합니다.

② 교육은 대강당에서 합니다.

③ 목요일 오전에 교육을 합니다.

④ 두 시간 동안 교육을 할 겁니다

정답   1. ①   2. ④   3. ②   4. ③   5. ③

EPS-TOPIK 읽기   ພາກອ່ານ EPS-TOPIK
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[1~2] 빈칸에 들어갈 가장 알맞은 것을 고르십시오. ຈົ່ງເລືອກເອົາຄຳຕອບ ທີ່ເໝາະສົມທີ່ສຸດ ຕື່ມໃສ່ບ່ອນຫວ່າງ.

1.

	

제 취미는 운동입니다. 땀을 흘리면서 운동을 하면 스트레스도                 건강도 좋아

지기 때문에 저는 자주 운동을 합니다. 

ກິດ​ຈະ​ກຳ​ເວ​ລາ​ຫວ່າງ​ຂອງ​ຂ້ອຍ ​ແມ່ນ​ການ​ອອກ​ກຳ​ລັງ​ກາຍ. ຖ້າ​ຫາກວ່າ​ ອອກ​ກຳ​ລັງ​ກາຍ​ແລ້ວ​ເຮັດ​ໃຫ້​ມີ​ເຫ່ືອ ອອກ​ມາ, ແລ້ວ​ກໍ 
ເຮັດ​ໃຫ້​ຄາຍ​ຄຽດ​ໄດ້ ແລະ ສຸ​ຂະ​ພາບ​​ກໍ​ແຂງ​ແຮງ. ​ສະ​ນັ້ນ​, ຂ້ອຍ​ຈຶ່ງອອກ​ກຳ​ລັງ​ກາຍ​ເປັນ​ປະ​ຈຳ.

	 ① 받고	 ② 주고	 ③ 풀리고	 ④ 쌓이고 

2.

	

건강 검진을 했는데 담배 때문에 건강이 안 좋아졌다고 의사가 말했습니다. 그래서 담배

를                 했습니다.

​ໄດ້ໄປ​ກວດ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ເບີ່ງ​ແລ້ວ​ ແຕ່ວ່າ ​ທ່ານ​ໝໍ​ບອກວ່າ ເປັນ​ເພາະ​ສູບ​ຢາ ເລີຍ​ເຮັດ​ໃຫ້​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ບໍໍ່ດີ. ສະ​ນັ້ນ, ຈຶ່ງໄດ້​ຢຸດ​ສູບ​ຢາ.

	 ① 사기로	 ② 끊기로	 ③ 키우기로	 ④ 피우기로

3. ‌�다음 글을 읽고 무엇에 대한 글인지 고르십시오.  
ຈົ່ງອ່ານບົດ​ເລື່ອງດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້ ແລ້ວເລືອກເອົາຄໍາຕອບວ່າ ເປັນບົດ​ເລື່ອງກ່ຽວກັບຫຍັງ.

저는 축구를 좋아합니다. 그래서 시간이 있을 때마다 동료들과 함께 공장  운동장에서 축구

를 합니다. 축구 경기를 보는 것도 좋아합니다. 주로 텔레비전으로 경기를 보지만 가끔 축구

장에 직접 가기도 합니다. 

ຂ້ອຍ​ມັກ​ກິ​ລາ​ເຕະ​ບານ. ສະ​ນັ້ນ, ມີ​ເວ​ລາ​ຫວ່າງ​ທຸກ​ຄັ້ງ​ ຈະຫຼີ້ນ​ກິ​ລາ​ເຕະ​ບານ​ກັບ​ເພື່ອນ​ຮ່ວມ​ງານ​ ໃນ​ເດີ່ນ​ກິ​ລາ​ຂອງ​ ໂຮງ​ງານ. ເບີ່ງ​​ການ​ 
ແຂ່ງ​ຂັນ​ກິ​ລາ​ເຕະ​ບານ​ ກໍມັກ​ຄື​ກັນ. ສ່ວນ​ໃຫ​ຍ່​ແລ້ວ​ຈະ​ເບີ່ງ​​ການ​ແຂ່ງ​ຂັນ​ກິ​ລາ​ເຕະ​ບານ ​ໃນ​ໂທ​ລະ​ທັດ ບາງ​ຄັ້ງ​ກໍ່​ໄປ​ເບີ່ງ​ການ​ແຂ່ງ​ຂັນ​​ກິ​ 
ລາເຕະ​ບານ ຢູ່​ຂອບ​ສະ​ໜາມເລີຍ.

	 ① 연휴 계획	 ② 운동 규칙	 ③ 취미 활동	 ④ 작업 일정

확장 연습 ບົດເຝິກຫັດເພີ່ມເຕີມ

정답   1. ③   2. ②   3. ③  

발음 ການອອກສຽງ         P-26

ຈົ່ງຕັ້ງໃຈຟັງໃຫ້ດີ ແລ້ວເວົ້າຕາມ.
ໃນກໍລະນີທີ ພະຍາງທາງໜ້າລົງທ້າຍ ດ້ວຍພະຍັນຊະນະ ແລະ ພະຍາງຕໍ່ມາ ແມ່ນເລີ່ມຕົ້ນດ້ວຍ ສະຫຼະ ‘이’, ‘야’, ‘여’, 

‘요’, ‘유’ ພະຍາງຫັຼງແມ່ນກາຍເປັນ ‘ㄴ’ ແລ້ວຈະອອກສຽງເປັນ [니], [냐], [녀], [뇨], [뉴].

(1) 맨입, 솜이불, 한여름	 (2) 담요, 눈요기, 식용유 

(3) 웬 일이에요?	 (4) 무슨 약을 먹어요?


